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Түйін: ˔̆̑̓̓̆̔ ̎ ̨̓̉̇̆̒̎̅̆ ̙̠̉̈̏̑̆̎̉̍̆̎̕ ̎́ ̔ ́̒̓́̑̅́ ̜ ̗̜̒̔̉̉̅́̌̅ ̨̇̑ ̒-̓ ̜̜̑̒̓ ̨́̔̐ ̜́̋̓̏̑̌́̑̕ ̜́̎ ̜̓́̌̅Ȣ 
˜̗̜̑̆̒̔̉̉̅́̌̅ ̋̆̈̆ ̅̆ ̇̆̅̆̌ ̇ ̎̆ ̜̜̒̏̈̌̍́̌ ̖̜̐̒̉̉̋́̎ ̇́̑́ ̜́̓̓́̊̓̎ ̇́ ̜̅́̊̌́̑̅  ̜̂̏̌̔ ̖̜̐̒̉̉̋́̌  ̂ ̜̜̜̈̌̒̓́̑̅ 
̜̋̌̉̎̉̋́̒ ̍̆̎ ́ ̜̜̍̎́ȟ ̗̜̒̔̉̉̅́̌̅  ̇ ̨̑̒-̓ ̜̑̒ ́̔ ̨̐ ̜́̊̓́̑̌ ̓́̊ ̇̏ ̜́̑̌́̓́ ̜̜̏̓̑̐ȟ ̜̐́̓̏̐̌́̒̓̉̋́̌ ̇ ̎̆ 
̜̐́̓̏̋̉̎̆̓̉̋́̌ ̒̆̑ ̋ ̨̑̒̆̓̆̅Ȣ ˓̆̅̆̌ ̖̜̐̒̉̏̓̉̋́̌  ̇́ ̅́̊̌́̑̅́ ̖̜̐̒̉̉̋́̎ ̇́̑́ ̜́̓̓́̊̓̎ ̇́ ̜̅́̊̌́̑̅ ̗̜̒̔̉̉̅́̌̅ ̇ ̨̑̒-
̓ ̜̑̒ ̗̠̜̜̍̏̓̉̃́̉̒̎  ̓ ̨̨̈̌̔̎̆ ̨̒̆̑ ̓ ̨̍̆̎̅̆̊̅Ȣ  
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̜̖̏̒̓̑ ̉ ̜̖̐̑̏̌̏̎̄̉̑̏̃́̎̎ ̖̟̖̐̒̉̏̓̑́̃̍̉̑̔̉̚ ̗̒̉̓̔́̉̊ ̃ ̗̝̐̑̆̒̔̉̉̅́̌̎̏̍ ̐̆̑̉̏̅̆ ̜̏̋́̈̃́̆̓ ̘̐́̓̏̐̌́̒̓̉̆̒̋̏̆ ̉ 
̘̐́̓̏̋̉̎̆̓̉̆̒̋̏̆ ̠̃̌̉̎̉̆ ̎́ ̋̌̉̎̉̋̔ ̉ ̘̓̆̆̎̉̆ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ȟ ̘̝̈̎́̉̓̆̌̎̏ ̜̙̠̐̏̃́ ̑̉̒̋ ̗̝̒̔̉̉̅́̌̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉Ȣ 
ˏ ̜̖̏̒̓̑ ̖̘̖̐̒̉̏̓̉̆̒̋̉ ̠̠̖̒̏̒̓̏̎̉ ̐̑̏̄̑̆̒̒̉̃̎̏ ̠̒̎̉̇́̆̓̒ ̠̃̌̉̎̉̆ ̖̟̖̐̒̉̏̓̑́̃̍̉̑̔̉̚ ̗̒̉̓̔́̉̊ ̎́ ̏̑̍̉̑̏̃́̎̉̆̕ ̗̍̏̓̉̃́̉̉ 
̗̝̒̔̉̉̅́̌̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉Ȣ  
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В статье рассматриваются биологические, психологические и социальные детерминанты психического здоровья. Анализируются 
различные представления о психических расстройствах в разных культурах. Показаны последствия воздействия радиации на 
психическое здоровье населения, длительно проживающего в зоне бывшего Семипалатинского ядерного полигона. 
˗̟̘̜̌̆̃̆ ̒̌̏̃́ȡ психическое здоровье, дефиниции, критерии, радиация, психические расстройства. 
 
Введение. ˜̏ ̟̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ˏ˛˔ Ⱥ˔̝̅̏̑̏̃̆-̞̓̏ ̠̒̏̒̓̏̎̉̆ 
̘̉̈̉̆̒̋̏̄̏̕ȟ ̙̅̔̆̃̎̏̄̏ ̉ ̗̝̒̏̉́̌̎̏̄̏ ̘̠̂̌́̄̏̐̏̌̔̉ȟ ́ ̎̆ 
̝̓̏̌̋̏ ̏̓̒̔̓̒̓̃̉̆ ̂̏̌̆̈̎̆̊ ̉ ̘̖̉̈̉̆̒̋̉̕ ̅̆̆̋̓̏̃̕ȻȢ 
ˑ́̎̎̏̆ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉̆ ̐̏̅̑́̈̔̍̆̃́̆̓ ̉ ̓̏ȟ ̘̓̏ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̆ 
̝̈̅̏̑̏̃̆ȟ ̠̠̠̝̃̌̒ ̛̎̆̏̓̆̍̌̆̍̏̊ ̘̝̟́̒̓ ̉ ̃ ̙́̇̎̆̊̉̍ 
̋̏̍̐̏̎̆̎̓̏̍ ̝̠̈̅̏̑̏̃, ̖̠́̑́̋̓̆̑̉̈̔̆̓̒ ̎̆ ̝̓̏̌̋̏ 
̏̓̒̔̓̒̓̃̉̆̍ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃Ȣ 
 ˏ˛˔ ̜̠̃̅̆̌̆̓ ̟̒̌̆̅̔̉̆̚ ̋̑̉̓̆̑̉̉ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̝̠̈̅̏̑̏̃ȡ 
-̏̒̏̈̎́̎̉̆ ̉ ̘̔̃̒̓̃̏ ̜̎̆̐̑̆̑̃̎̏̒̓̉ȟ ̠̐̏̒̓̏̎̒̓̃́ ̉ 
̘̉̅̆̎̓̉̎̏̒̓̉ 
̒̃̏̆̄̏ ̘̉̈̉̆̒̋̏̄̏̕ ̉ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ȺˬȻȢ 
ɀ̘ ̔̃̒̓̃̏ ̠̐̏̒̓̏̎̒̓̃́ ̉ ̘̉̅̆̎̓̉̎̏̒̓̉ ̐̆̑̆̇̉̃́̎̉̊ ̃ 
̜̖̏̅̎̏̓̉̐̎ 
̗̠̖̒̉̓̔́̉Ȣ 
ɀ̋ ̘̝̑̉̓̉̎̏̒̓ ̋ ̒̆̂̆ ̉ ̒̃̏̆̊ ̒̏̂̒̓̃̆̎̎̏̊ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̊ 
̗̐̑̏̅̔̋̉̉ 
ɉ̠̝̅̆̓̆̌̎̏̒̓̉Ɋ ̉ ̆̆ ̝̑̆̈̔̌̓́̓́̍Ȣ 
ɀ̒ ̏̏̓̃̆̓̒̓̃̉̆ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̗̑̆́̋̉̊ ɉ̝́̅̆̋̃́̓̎̏̒̓Ɋ ̒̉̌̆ ̉ 
̘́̒̓̏̓̆ ̜̖̒̑̆̅̏̃ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̊ ̗̝̜̒̏̉́̌̎̍ 
̠̝̏̂̒̓̏̓̆̌̒̓̃́̍ ̉ ̗̠̒̉̓̔́̉̍Ȣ 
ɀ̒ ̝̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̠̒́̍̏̔̐̑́̃̌̆̎̉ ̐̏̃̆̅̆̎̉̆̍ ̃ ̒̏̏̓̃̆̓̒̓̃̉̉ ̒ 
̗̝̜̒̏̉́̌̎̍̉ ̎̏̑̍́̍̉ȟ ̐̑́̃̉̌́̍̉ȟ ̈́̋̏̎́̍̉Ȣ 
ɀ̒ ̝̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̝̐̌́̎̉̑̏̃́̓ ̟̒̏̂̒̓̃̆̎̎̔ ̠̝̝̇̉̈̎̆̅̆̓̆̌̎̏̒̓ 
̉ ̜̝̑̆́̌̉̈̏̃̃́̓ ̞̓̉ ̜̐̌́̎Ȣ 
ɀ̒ ̝̐̏̒̏̂̎̏̒̓ ̠̝̉̈̍̆̎̓ ̒̐̏̒̏̂ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ̃ ̈́̃̉̒̉̍̏̒̓̉ ̏̓ 
̜̒̍̆̎ ̜̖̇̉̈̎̆̎̎ ̗̒̉̓̔́̉̊ ̉ ̠̝̏̂̒̓̏̓̆̌̒̓̃Ȣ 
˞̗̜̐̆̉́̌̉̒̓ ̟̔̓̃̆̑̇̅́̓ȟ ̘̓̏ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ɀ 
̠̐̏̎̓̉̆ ̔̒̌̏̃̎̏̆  ̉ ̎̆ ̒̔̆̒̓̃̔̆̓̚ ̝̔̎̉̃̆̑̒́̌̎̏ 
̐̑̉̆̍̌̆̍̏̄̏ ̠̅̌ ̖̃̒̆ ̠̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̝̠̈̅̏̑̏̃  

̉ ̏̎̏ ̠̃̑̅ ̌̉ ̃̏̈̍̏̇̎̏ ̐̑̉ ̟̖̒̔̆̒̓̃̔̉̚̚ ̘̐̑́̋̓̉̆̒̋̉  
̜̖̎̆̒̏̃̍̆̒̓̉̍ ̠̖̃̈̄̌̅́ ̎́ ̞̓̏̓ ̃̏̐̑̏̒ ̃ ̜̖̑́̈̎ 
̖̒̏̏̂̆̒̓̃́̚ ̉ ̝̖̋̔̌̓̔̑́Ȣ ˛ ̘̑́̈̌̉̎̏̍ ̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉̉ ̏  
̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̊ ̂̏̌̆̈̎̉ ̃ ̜̖̑́̈̎ ̝̖̋̔̌̓̔̑́ ̝̒̃̉̅̆̓̆̌̒̓̃̔̆̓ 
̓̏̓ ́̋̓̕ȟ ̘̓̏ ̐̌̆̍̆̎́ ̖̒̆̃̆̑̏́̍̆̑̉̋́̎̒̋̉ ̗̉̎̅̆̊̆̃ȟ ̃ 
̘̏̓̌̉̉̆ ̏̓ ̝̙̂̏̌̉̎̒̓̃́ ̖̅̑̔̄̉ ̗́̍̆̑̉̋́̎̆̃ȟ ̘̟̒̉̓́̓ 
̟̗̗̄́̌̌̉̎́̉̉ ̝̜̎̏̑̍́̌̎̍ ̠̃̌̆̎̉̆̍Ȣ ˏ ̜̑́̈̎̆ ̃̑̆̍̆̎́ 
̃̎̔̓̑̉ ̏̅̎̏̊ ̉ ̓̏̊ ̇̆ ̝̜̋̔̌̓̔̑ ̍̏̄̔̓ ̘̝̠̑́̈̌̉́̓̒ 
̠̐̑̆̅̒̓́̃̌̆̎̉ ̏ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̊ ̂̏̌̆̈̎̉Ȣ ˟́̋ȟ 
̝̝̄̏̍̏̒̆̋̒̔́̌̎̏̒̓ ̋̏̄̅́-̓̏ ̝̑́̒̒̍́̓̑̉̃́̌́̒ ̋́̋ 
̐̑̆̒̓̔̐̌̆̎̉̆ȟ ̈́̓̆̍ ̋́̋ ̖̘̠̐̒̉̉̆̒̋́ ̝̂̏̌̆̈̎ȟ ̃ 
̒̏̃̑̆̍̆̎̎̏̍ ̐̏̎̉̍́̎̉̉ ̃ ̜̖̎̆̋̏̓̏̑ ̝̖̋̔̌̓̔̑́ ̋́̋ 
̃́̑̉́̎̓ ̜̎̏̑̍ ̉̌̉ ̝̒̆̋̒̔́̌̎̏̊ ̗́̅́̐̓́̉̉Ȣ  
ˎ̝̙̠̏̌́ ̐̑̏̂̌̆̍́ ̠̒̃̈́̎́ ̒ ̏̐̑̆̅̆̌̆̎̉̆̍ ̄̑́̎̉ ̍̆̇̅̔ 
̎̏̑̍̏̊ ̉ ̝̝̟́̎̏̑̍́̌̎̏̒̓Ȣ ˜̠̑̉̎̉̍́ ̈́ ̏̒̎̏̃̔ 
̘̒̑̆̅̎̆̒̓́̓̉̒̓̉̆̒̋̏̄̏ ̘̆̌̏̃̆̋́ȟ ̃ ̈́̐́̅̎̏̊ ̝̋̔̌̓̔̑̆ 
̠̒̓̉̑́̆̓̒ ̝̄̑́̎ ̍̆̇̅̔ ̎̏̑̍̏̊ ̉ ̐́̓̏̌̏̄̉̆̊ ɍρɎȢ 
˞̟̔̆̒̓̃̔̓̚ ̘̜̐̑̏̓̉̃̏̑̆̉̃̆ ̠̍̎̆̎̉ ̏ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ 
̘̆̌̏̃̆̋́ ̋ ̗́̅́̐̓́̉̉Ȣ ˛̅̎̉ ̖̐̒̉̏̌̏̄̉ ̘̟̒̉̓́̓ȟ ̘̓̏ 
̒̎̉̇̆̎̉̆ ̉̌̉ ̔̓̑́̓́ ̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓̉ ̋ ̗́̅́̐̓́̉̉ ̠̠̠̃̌̆̓̒ 
̐̑̉̈̎́̋̏̍ ̐́̓̏̌̏̄̉̉Ȣ ˎ̝̙̠̏̌́ ̘̝́̒̓ ̖̐̒̉̏̌̏̄̏̃ 
̔̓̃̆̑̇̅́̆̓ȟ ̘̓̏ ̃ ̎̏̑̍̆ ̘̆̌̏̃̆̋ ̎̆ ̠̐̑̉̒̐̏̒́̂̌̉̃́̆̓̒ ̉ ̎̆  
̠́̅́̐̓̉̑̔̆̓̒ ̋ ̠̔̒̌̏̃̉̍ ̜̒̑̆̅ȟ ̋́̋ ̇̉̃̏̓̎̏̆ȟ ́ ̠̒̓̑̆̍̉̓̒ 
̝̉̈̍̆̎̉̓ ̠̒̆̂ ̉̌̉ ̟̟̏̋̑̔̇́̔̚ ̒̑̆̅̔Ȣ 
˜̖̘̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̠̠̑́̈̅̆̌̆̓̒ ̎́ ̝̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̆ ̉ 
̏̂̆̒̓̃̆̎̎̏̆̚ ɍςɎȢ 
˛̗̆̎̋́ ̝̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏̄̏ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̝̠̈̅̏̑̏̃ ̘̜̔̉̓̃́̆̓ 
̝̎̆̐̏̃̓̏̑̉̍̏̒̓ ̉ ̝̝̔̎̉̋́̌̎̏̒̓ ̋́̇̅̏̊ ̋̏̎̋̑̆̓̎̏̊ 
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̘̌̉̎̏̒̓̉Ȣ ˔̜̅̏̑̏̃̊ ̘̆̌̏̃̆̋ ̏̂̌́̅́̆̓ ̝̟̒̐̏̒̏̂̎̏̒̓ 
̝̠̑́̈̃̉̃́̓̒ ̉ ̙̝̠̒̏̃̆̑̆̎̒̓̃̏̃́̓̒Ȣ 
˛̂̆̒̓̃̆̎̎̏̆̚ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̠̒̃̈́̎̏ ̒ ̔̑̏̃̎̆̍ 
̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̝̠̈̅̏̑̏̃ ̠̗̐̏̐̔̌̉̉ȟ ̞̓̏ ̙̒̏̏̓̎̏̆̎̉̆  ̍̆̇̅̔ 
̖̘̐̒̉̉̆̒̋̉ ̜̈̅̏̑̏̃̍̉ ̉ ̝̜̂̏̌̎̍̉ ̟̝̌̅̍̉Ȣ ˔̝̅̆̒ 
̘̜̟̠̔̉̓̃́̓̒ ̝̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̎̎̏̒̓ ̃ ̏̂̆̒̓̃̆̚ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ 
̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊ȟ ́̌̋̏̄̏̌̉̈̍́ȟ ̎́̑̋̏̍́̎̉̉ȟ ̔̍̒̓̃̆̎̎̏̊ 
̏̓̒̓́̌̏̒̓̉ȟ ̘̜̖̑́̈̌̉̎ ̏̑̍̕ ̅̆̒̓̑̔̋̓̉̃̎̏̄̏ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ 
ɉ̟̘̠̃̋̌́ȟ ̗̝̒̔̉̉̅́̌̎̏̆ ̉ ́̄̑̆̒̒̉̃̎̏̆ɊȢ 
˛̂̆̒̓̃̆̎̎̏̆̚ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̠̏̐̑̆̅̆̌̆̓ 
̍̏̄̔̆̒̓̃̏̚ ̜̒̓̑́̎ȟ ̒̌̔̇̉̓ ̝̜̉̎̓̆̌̌̆̋̓̔́̌̎̍ ̉ 
̜̎̑́̃̒̓̃̆̎̎̍ ̗̐̏̓̆̎̉́̌̏̍ ̏̂̆̒̓̃́̚ȟ ̄̌́̃̎̏̊ 
̜̐̑̆̅̐̏̒̌̋̏̊ ̆̄̏ ̝̒̓́̂̉̌̎̏̒̓̉Ȣ ˍ ̈́̃̉̒̉̓ ̏̎̏ȟ ̃ ̟̐̆̑̃̔ 
̘̝̏̆̑̆̅ȟ ̏̓ ̗̝̜̖̒̏̉́̌̎ ̔̒̌̏̃̉̊ ̇̉̈̎̉ ̟̌̅̆̊Ȣ  
˜̖̘̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̘̆̌̏̃̆̋́ ̏̂̔̒̌̏̃̌̆̎̏ 
̂̉̏̌̏ ̘̄̉̆̒̋̉̍̉ȟ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̍̉ ̉ ̗̝̜̒̏̉́̌̎̍̉ 
̅̆̓̆̑̍̉̎́̎̓́̍̉Ȣ  
˜̖̘̒̉̉̆̒̋̉̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́ ̠̜̒̃̈́̎ ̒ ̘̄̆̎̆̓̉̆̒̋̉̍̉ 
́̋̓̏̑́̍̉̕ȟ ̎́̒̌̆̅̒̓̃̆̎̎̏̊ ̝̟̐̑̆̅̑́̒̐̏̌̏̇̆̎̎̏̒̓ ̋ 
̜̎̆̋̏̓̏̑̍ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̉̍ ̠̈́̂̏̌̆̃́̎̉̍Ȣ 
˗ ̘̂̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̍ ́̋̓̏̑́̍̕ ̒̌̆̅̔̆̓ ̏̓̎̆̒̓̉ ̘̜̌̉̎̏̒̓̎̆ 
̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̉̎̅̉̃̉̅́ȟ ̐̏̌ȟ ̃̏̈̑́̒̓Ȣ ˛̠̒̏̂́ ̠̝̔̈̃̉̍̏̒̓ ̃ 
̙̏̓̎̏̆̎̉̉ ̜̖̒̓̑̆̒̒̏̃ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̊ ̘̏̓̍̆̆̎́ ̐̑̉ 
̜̖̏̐̑̆̅̆̌̆̎̎ ̘̜̖̌̉̎̏̒̓̎ ̠̖̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓ȟ ̎́̐̑̉̍̆̑ȟ ̘̆ ̌̏̃̆̋  
̞̗̝̍̏̉̏̎́̌̎̏ ̝̜̌́̂̉̌̎̊ ̒ ̜̙̐̏̃̆̎̎̏̊ 
̘̝̝̟̔̃̒̓̃̉̓̆̌̎̏̒̓ȟ ̐̏̅̏̌̄̔ ̟̐̆̑̆̇̉̃́̉̊̚ ̠̜̎̆̐̑̉̓̎̆ 
̜̠̒̏̂̓̉ȟ ̙̝̏̋́̈́̃̉̒ ̃ ̓̑̔̅̎̏̊ ̇̉̈̎̆̎̎̏̊ ̗̒̉̓̔́̉̉ȟ  ̉̍̆̆̓ 
̝̙̂̏̌̉̊ ̑̉̒̋ ̠̑́̈̃̉̓̉ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́Ȣ 
˜̏̌ ̠̏̐̑̆̅̆̌̆̓ ̘́̒̓̏̓̔ ̉ ̖́̑́̋̓̆̑ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ 
̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃Ȣ                     ˠ̠̝̈̃̉̍̏̒̓ ̇̆̎̉̎̚ ̜̙̠̐̏̃́̆̓̒ ̃ 
̐̆̑̉̏̅ ̖̓́̋̉ ̘̖̂̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉ ̠̒̏̒̓̏̎̉̊ ̋́̋ ̝̂̆̑̆̍̆̎̎̏̒̓ȟ 
̑̏̅ȟ̜ ̐̏̒̌̆̑̏̅̏̃̏̊ ̐̆̑̉̏̅Ȣ ˜̑̉ ̖̓́̋̉ ̠̠̖̒̏̒̓̏̎̉ 
̟̠́̋̓̔́̌̉̈̉̑̔̓̒ ̗̝̒̏̉́̌̎̏-̜̜̂̓̏̃̆ ̜̐̑̏̂̌̆̍Ȣ ˠ ̇̆̎̉̎̚ 
̍̏̇̆̓ ̝̠̑́̈̃̉̓̒ ̐̏̒̌̆̑̏̅̏̃̏̊ ̖̐̒̉̏̈ ̉̌̉ ̠̅̆̐̑̆̒̒̉ ̒̏ 
̖̒̓̑́̏̍ ̈́ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̑̆̂̆̎̋́Ȣ ˕̟̗̜̎̃̏̌̉̏̎̎̆ ̖̜̐̒̉̏̈ ̘́̆̚ 
̟̠̑́̈̃̉̃́̓̒ ̔ ̇̆̎̉̎̚Ȣ ˙̘̜̔̇̉̎ ̘́̆̚ȟ ̘̆̍ ̜̇̆̎̉̎̚ȟ 
̒̓ ̟̑́̅́̓ ̙̉̈̏̑̆̎̉̆̊̕ȟ ́̌̋̏̄̏̌̉̈̍̏̍ȟ ̎́̑̋̏̍́̎̉̆̊Ƞ  
̜̇̆̎̉̎̚ - ̘́̆̚ ̜́̆̋̓̉̃̎̍̉̕̕ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́̍̉ 
̠̎́̒̓̑̏̆̎̉Ȣ 
ˏ̜̏̈̑́̒̓̎̆ ̜̐̆̑̉̏̅ ̟̉̍̆̓ ̒̔̆̒̓̃̆̎̎̏̆̚ ̘̈̎́̆̎̉̆ ̃ 
̃̏̈̎̉̋̎̏̃̆̎̉̉ ̉ ̑́̈̃̉̓̉̉ ̜̖̏̐̑̆̅̆̌̆̎̎ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ 
̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃Ȣ ˙̎̏̄̉̆  ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̉̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́ 
̠̠̟̠̐̑̏̃̌̓̒ ̃ ̒̑̆̅̎̆̍ ̃̏̈̑́̒̓̆Ȣ ˚̝̙̠́̉̂̏̌́ 
̝̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̎̎̏̒̓ ̖̒̓̑́̏̃ ̖́̑́̋̓̆̑̎́ ̠̅̌ ̙̍̌́̅̆̄̏ 
̙̝̋̏̌̎̏̄̏ ̃̏̈̑́̒̓́ȟ ̙̠̎́̑̔̆̎̉ ̠̐̏̃̆̅̆̎̉ ̒ ̔̐̏̓̑̆̂̌̆̎̉̆̍ 
̖̜̖̐̒̉̏́̋̓̉̃̎ ̃̆̆̒̓̃̚ȟ ̜̐̏̐̓̋́̍̉ ̒́̍̏̔̂̉̊̒̓̃́ - ̠̅̌ 
̐̔̂̆̑̓́̓̎̏̄̏ ̃̏̈̑́̒̓́Ȣ ˥̠̉̈̏̑̆̎̉̕ ̘́̆̚ ̠̑́̈̃̉̃́̆̓̒ ̃ 
̐̏̅̑̏̒̓̋̏̃̏̍ ̉̌̉ ̍̏̌̏̅̏̍ ̃̏̈̑́̒̓̆Ȣ ˏ ̃̏̈̑́̒̓̆ ̏̂̑́̓̎̏̄̏ 
̠̑́̈̃̉̓̉ ̘̠̔̃̆̌̉̉̃́̆̓̒ ̘̉̒̌̏ ̅̆̐̑̆̒̒̉̊ȟ ̘̒̓́̑̆̒̋̏̄̏ 
̠̒̌́̂̏̔̍̉Ȣ 
˚́ ̠̒̏̒̓̏̎̉̆ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̝̠̈̅̏̑̏̃ ̍̏̄̔̓ ̜̝̏̋́̈̃́̓ 
̎̆̄́̓̉̃̎̏̆ ̠̃̌̉̎̉̆ ̠̉̈̍̆̎̆̎̉ ̗̝̒̏̉́̌̎̏-̞̘̖̋̏̎̏̍̉̆̒̋̉ 
̔̒̌̏̃̉̊ȟ ̆̒̌̉ ̏̎̉  ̟̠̒̏̐̑̏̃̏̇̅́̓̒ ̑̏̒̓̏̍ ̗̝̒̏̉́̌̎̏̊ 
̠̎́̐̑̇̆̎̎̏̒̓̉Ƞ  ̠̄̆̎̅̆̑̎́ ̉ ̅̑̔̄̉̆ ̜̃̉̅ ̗̅̉̒̋̑̉̍̉̎́̉̉ 
̜̟̠̒̋́̈̃́̓̒ ̎́ ̘̜̖̍̆̇̌̉̎̏̒̓̎ ̙̠̖̏̓̎̏̆̎̉ȟ ̗̜̖̆̎̎̏̒̓̎ 
̗̠̖̏̑̉̆̎̓́̉ȟ ̝̍̏̑́̌̎̏-̜̖̎̑́̃̒̓̃̆̎̎ ̖̔̒̓́̎̏̃̋́ ̘̌̉̎̏̒̓̉Ȣ 
˜́̓̏̄̆̎̎̏̆ ̅̆̊̒̓̃̉̆ ̎́ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ 
̞̘̋̏̌̏̄̉̆̒̋̏̄̏ ̘̠̎̆̂̌́̄̏̐̏̌̔̉ ̠̠̠̐̑̏̃̌̆̓̒   ̃̏̈̑́̒̓́̎̉̆̍  
̘̉̒̌́ ̘̖̏̑̄́̎̉̆̒̋̉ ̉ ̗̝̜̖̔̎̋̉̏̎́̌̎̕ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ 
̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ȟ ̜̖̋̏̍̏̑̂̉̅̎ ̘̖̒̏̍́̓̉̆̒̋̉ ̈́̂̏̌̆̃́̎̉̊Ȣ ˏ ̖̉ 
̑́̈̃̉̓̉̉ ̉̍̆̆̓ ̘̈̎́̆̎̉̆ ̘̒̏̆̓́̎̎̏̆ ̠̃̌̉̎̉̆ ̞̋̈̏̄̆̎̎̏-
̘̖̏̑̄́̎̉̆̒̋̉ ̃̑̆̅̎̏̒̓̆̊ȟ ̝̉̎̅̉̃̉̅̔́̌̎̏-̘̜̖̌̉̎̏̒̓̎ 
̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̆̊ ̉ ̝̙̂̏̌̏̆ ̘̈̎́̆̎̉̆ ̟̐̑̉̏̂̑̆̓́̓ 
̗̝̜̏̓̑̉́̓̆̌̎̆ ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆ ̉ ̖̜̐̒̉̏̄̆̎̎̆ 
̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉. 
˚̠̜̆̂̌́̄̏̐̑̉̓̎̆ ̗̝̜̍̉̋̑̏̒̏̉́̌̎̆ȟ  ̜́̋̓̏̑̕ȟ 
̜̋̏̎̌̉̋̓̎̆̕ ̜̒̆̍̆̊̎̆ ̙̠̃̈́̉̍̏̏̓̎̏̆̎̉ȟ  ̘̉̈̉̆̒̋̏̆̕ 
̝̎̆̈̅̏̑̏̃̆  ̎̆̑̆̅̋̏ ̍̏̄̔̓ ̐̑̉̃̆̒̓̉ ̋ ̙̠̎́̑̔̆̎̉̍ 
̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̝̠̈̅̏̑̏̃Ȣ 
˛̒̎̏̃̏̊ ̠̔̋̑̆̐̌̆̎̉ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̝̠̈̅̏̑̏̃ ̠̠̠̃̌̆̓̒ 
́̓̍̏̒̆̑́̕ȟ ̃ ̋̏̓̏̑̏̊ ̘̜̏̂̆̒̐̆̆̎ ̔̃́̇̆̎̉̆ ̉ ̈́̉̓́̚ 
̜̖̏̒̎̏̃̎ ̖̄̑́̇̅́̎̒̋̉ȟ ̘̖̐̏̌̉̓̉̆̒̋̉ȟ ̗̝̒̏̉́̌̎̏-
̞̘̖̋̏̎̏̍̉̆̒̋̉ ̉ ̝̜̖̋̔̌̓̔̑̎ ̐̑́̃ ̘̆̌̏̃̆̋́Ȣ  

˚̗̝̠́̉̏̎́̌̎́ ̐̏̌̉̓̉̋́ ̙̎́̆̄̏ ̄̏̒̔̅́̑̒̓̃́ ̃ ̏̂̌́̒̓̉ 
̖̜̏̑́̎ ̉ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̄̏ ̝̠̈̅̏̑̏̃ ̘̜̠̔̉̓̃́̆̓̒ ̃ ̠̖̒̓̑́̓̆̄̉ 
̉ ̖̐̑̏̄̑́̍̍́ ̄̏̒̔̅́̑̒̓̃̆̎̎̏̄̏ ̉ ̎̆̄̏̒̔̅́̑̒̓̃̆̎̎̏̄̏ 
̒̆̋̓̏̑̏̃ ̉ ̝̜̖̍̆̇̒̆̋̓̏̑́̌̎ ̠̖̒̓̑́̓̆̄̉Ȣ 
˛̒̏̂̏ ̒̌̆̅̔̆̓ ̝̏̓̍̆̓̉̓ ̈́̒̌̔̄̔ ˗̖́̈́̒̓́̎́ ̐̏ ̜̟̈́̋̑̓̉ 
˞̆̍̉̐́̌́̓̉̎̒̋̏̄̏ ̜̝̉̒̐̓́̓̆̌̎̏̄̏ ̠̅̆̑̎̏̄̏ ̐̏̌̉̄̏̎́Ȣ  
˜̑̆̈̉̅̆̎̓ ˗̖́̈́̒̓́̎́ ˚̔̑̒̔̌̓́̎ ˚́̈́̑̂́̆̃ ̆̆̚ ̅̏ 
̎̆̈́̃̉̒̉̍̏̒̓̉ ̙̎́̆̊ ̜̒̓̑́̎ ̜̈́̋̑̌ ̒̃̏̉̍ ˠ̋́̈̏̍ ̏̓ ςω 
́̃̄̔̒̓́ ρωωρ ̄̏̅́ ̙̋̑̔̐̎̆̊̉̊ ̃ ̍̉̑̆ ˞̆̍̉̐́̌́̓̉̎̒̋̉̊ 
̜̝̜̉̒̐̓́̓̆̌̎̊ ̠̜̅̆̑̎̊ ̐̏̌̉̄̏̎Ȣ ˪̓̏̓ ̙́̄ȟ ̙̜̒̏̃̆̑̆̎̎̊ 
̐̏ ̃̏̌̆ ̖̋́̈́̒̓́̎̒̋̏̄̏ ̎́̑̏̅́ȟ ̉̍̆̆̓ ̝̋̏̌̏̒̒́̌̎̏̆ 
̘̉̒̓̏̑̉̆̒̋̏̆ ̘̈̎́̆̎̉̆ ̠̅̌ ̍̉̑̏̃̏̊ ̗̗̉̃̉̌̉̈́̉̉Ȣ ˞ ̄̏̅́̍̉ 
̃̒̆ ̂̏̌̆̆ ̘̏̆̃̉̅̎̏̊ ̠̒̓́̎̏̃̉̓̒ ̘̠̉̒̓̏̑̉̆̒̋́ ̝̃̆̑̎̏̒̓ 
̍̔̅̑̏̄̏ ̉ ̍̔̇̆̒̓̃̆̎̎̏̄̏ ̐̏̅̃̉̄́ ̙̎́̆̄̏ ˜̑̆̈̉̅̆̎̓́Ȣ 
ˬ̜̅̆̑̎̆ ̜̠̉̒̐̓́̎̉ȟ ̠̠̅̆̒̓̉̌̆̓̉̍̉ ̙̠̐̑̏̃̏̅̉̃̉̆̒ ̎́ 
˞̆̍̉̐́̌́̓̉̎̒̋̏̍ ̜̝̉̒̐̓́̓̆̌̎̏̍ ̠̅̆̑̎̏̍ ̐̏̌̉̄̏̎̆ 
ɉ˞˕ˬ˜Ɋȟ ̏̋́̈́̌̉ ̐́̄̔̂̎̏̆ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̆ ̎́ ̟̄̔̍́̎̉̓́̑̎̔ 
̏̂̒̓́̎̏̃̋̔ȟ ̗̝̒̏̉́̌̎̏̆ ̉ ̞̘̋̏̎̏̍̉̆̒̋̏̆ ̐̏̌̏̇̆̎̉̆ 
̠̎́̒̆̌̆̎̉ȟ ̠̒̏̒̓̏̎̉̆ ̟̏̋̑̔̇́̆̊̚ ̜̒̑̆̅ ɍσɎȢ  
˜̠̏̒̌̆̅̒̓̃̉ ̠̜̖̅̆̑̎ ̜̉̒̐̓́̎̉̊ ̅̏ ̖̒̉ ̐̏̑ ̗̝̏̓̑̉́̓̆̌̎̏ 
̜̟̠̒̋́̈̃́̓̒ ̎́ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̟̌̅̆̊ȟ ̙̖̐̑̏̇̉̃́̃̉ ̂̌̉̈ 
̐̏̌̉̄̏̎́ ɍτɎȢ ˜̘̑̉̆̍ χπ ̗̐̑̏̆̎̓̏̃ ̉̈ ̖̎̉ ɀ ̙̐̏̒̓̑́̅́̃̉̆ 
̃̏ ̃̓̏̑̏̍ ̉ ̝̓̑̆̓̆̍ ̠̖̐̏̋̏̌̆̎̉ȟ ̜̑̏̇̅̆̎̎̆ ̏̓ ̘̜̖̏̂̌̔̆̎̎ 
̑̏̅̉̓̆̌̆̊Ȣ 
˞ ̜̖̐̆̑̃ ̅̎̆̊ ̎̆̈́̃̉̒̉̍̏̒̓̉ ˝̔̋̏̃̏̅̒̓̃̏ ˗̖́̈́̒̓́̎́ 
̅̆̌́̆̓ ̃̒̆ ̃̏̈̍̏̇̎̏̆ ̠̅̌ ̗̑̆́̂̉̌̉̓́̉̉ ̇̆̑̓̃ ̠̜̖̅̆̑̎ 
̜̉̒̐̓́̎̉̊ȟ ̃ ̗̆̌̏̍ȟ ̞̘̋̏̎̏̍̉̆̒̋̏̊ ̉ ̗̝̒̏̉́̌̎̏̊ 
̐̏̅̅̆̑̇̋̉ ̠̎́̒̆̌̆̎̉ ̃ ̑̆̄̉̏̎̆Ȣ ˟́̋ȟ ˜̝̑́̃̉̓̆̌̒̓̃̏̍ 
̠̐̑̉̎̓ ̠̑̅ ̗̜̖̆̌̆̃ ̐̑̏̄̑́̍̍ȟ ̜̖̎́̐̑́̃̌̆̎̎ ̎́ ̙̑̆̆̎̉̆ 
̐̑̏̂̌̆̍ ˞̆̍̉̐́̌́̓̉̎̒̋̏̄̏ ̑̆̄̉̏̎́ȟ ́ ˜́̑̌́̍̆̎̓̏̍ 
˗̖́̈́̒̓́̎́ ̠̐̑̉̎̓ ̗̝̜̒̐̆̉́̌̎̊ ̈́̋̏̎ ̏ ̗̝̒̏̉́̌̎̏̊ ̈́̉̓̆̚ 
̙̖̐̏̒̓̑́̅́̃̉ ̏̓ ̠̜̖̅̆̑̎ ̜̉̒̐̓́̎̉̊Ȣ 
˜̑̉ ̒̏̅̆̊̒̓̃̉̉ ̍̆̇̅̔̎́̑̏̅̎̏̄̏ ̒̏̏̂̆̒̓̃́̚ ̃ ˗̖́̈́̒̓́̎̆ 
̏̑̄́̎̉̈̏̃́̎ ̝̜̐̆̑̒̏̎́̌̎̊ ̞̜̌̆̋̓̑̏̎̎̊ ̘̔̆̓ 
̙̖̐̏̒̓̑́̅́̃̉ ̏̓ ̠̜̖̅̆̑̎ ̜̉̒̐̓́̎̉̊ȟ ̒̏̈̅́̎ ̞̜̌̆̋̓̑̏̎̎̊ 
̑̆̄̉̒̓̑ ɍυɎȢ ˘̟̠̅̍ȟ ̠̒̏̒̓̏̉̍̚ ̎́ ̘̔̆̓̆ ̃ ̑̆̄̉̒̓̑̆ȟ 
̠̟̠̐̑̆̅̏̒̓́̃̌̓̒ ̐̑̉̃̉̌̆̄̉̉ ̃ ̘̐̏̌̔̆̎̉̉ ̗̍̆̅̉̉̎̒̋̏̊ 
̐̏̍̏̉̚ȟ ̖̐̑̏̏̇̅̆̎̉̉ ̋̔̑̒́ ̘̠̌̆̆̎̉ ̃ ̟̖̒̏̏̓̃̆̓̒̓̃̔̉̚ 
̗̜̖̑̆́̂̉̌̉̓́̉̏̎̎ ̗̖̆̎̓̑́ ̉ ̠̖̄̏̒̐̉̓́̌ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̅̑̔̄̉̆ 
̗̝̜̒̏̉́̌̎̆ ̝̜̌̄̏̓ ̉ ̜̜̃̐̌́̓Ȣ 
˜̝̑́̃̉̓̆̌̒̓̃̏̍ ˗̖́̈́̒̓́̎́ ̉ ̒̓̑́̎́̍̉ ̍̉̑̏̃̏̄̏ 
̒̏̏̂̆̒̓̃́̚ȟ ̃ ̗̆̌̏̍ȟ ̐̑̏̅̆̌́̎́ ̝̙̠̂̏̌́ ̑́̂̏̓́ ̐̏ 
̗̑̆́̂̉̌̉̓́̉̉ ̇̆̑̓̃ ̠̜̖̅̆̑̎ ̜̉̒̐̓́̎̉̊ ̉ ̞̋̏̌̏̄̉̉ ̎́ 
˞˕ˬ˜Ȣ 
˛̅̎́̋̏ȟ ̠̅́̎̎́ ̐̑̏̂̌̆̍́ ̆̆̚ ̅́̌̆̋́ ̏̓ ̙̠̑́̈̑̆̆̎̉Ȣ 
˚̘̆̅̏̒̓́̓̏̎̏ ̘̉̈̔̆̎̏ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̆ ̗̑́̅̉́̉̉ ̎́ 
̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̠̎́̒̆̌̆̎̉ȟ ̟̐̑̏̇̉̃́̆̄̏̚ ̃ ̈̏̎̆ 
˞˕ˬ˜Ȣ  
ˏ ̗̅̉̒̒̆̑̓́̉̏̎̎̏̊ ̑́̂̏̓̆ ˞́̑̒̆̍̂̉̎̏̊ ˓ȢˑȢ ̜̃̐̆̑̃̆ ̜̂̌̏ 
̐̑̏̃̆̅̆̎̏ ̗̆̌̆̎́̐̑́̃̌̆̎̎̏̆ ̉̒̒̌̆̅̏̃́̎̉̆ ̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ 
̗̑́̅̉́̉̉ ̎́ ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̠̎́̒̆̌̆̎̉ȟ ̝̅̌̉̓̆̌̎̏ 
̟̐̑̏̇̉̃́̆̄̏̚ ̃ ̈̏̎̆ ˞˕ˬ˜ ɍφɎȢ ˚́ ̘̅̏̒̓́̓̏̎̏ ̝̙̂̏̌̏̍ 
̑̆̐̑̆̈̆̎̓́̓̉̃̎̏̍ ̍́̓̆̑̉́̌̆ ɀ ρπτρ ̝̜̖̂̏̌̎ ̐̏̋́̈́̎̏ȟ ̘̓̏ 
̔ ̗̌̉ȟ  ̝̅̌̉̓̆̌̎̏ ̟̖̐̑̏̇̉̃́̉̚ ̃ ̈̏̎̆ ˞˕ˬ˜ȟ ̜̠̠̟̠̃̃̌̓̒ 
̜̑́̈̎̏̏̂̑́̈̎̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́ ̘̎̆̃̑̏̓̉̆̒̋̏̄̏ ̠̔̑̏̃̎ȟ 
̘̏̑̄́̎̉̆̒̋̉̆  ̖̘̐̒̉̉̆̒̋̉̆ ̉ ̜́̆̋̓̉̃̎̆̕̕ 
̖̘̐̒̉̏̐́̓̏̌̏̄̉̆̒̋̉̆ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃́Ȣ ˠ̒̓́̎̏̃̌̆̎́ 
̠̗̠̋̏̑̑̆̌̉ ̠̓̇̆̒̓̉ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ ̒ ̔̑̏̃̎̆̍ 
̗̑́̅̉́̉̏̎̎̏̄̏ ̠̐̏̑́̇̆̎̉ ̃ ̈̏̎̆ ̝̅̌̉̓̆̌̎̏̄̏ ̠̐̑̏̇̉̃́̎̉ 
̜̖̏̂̒̌̆̅̔̆̍Ȣ ˚̆̄̌̔̂̏̋̉̊ ̘̎̆̃̑̏̓̉̆̒̋̉̊ ̝̔̑̏̃̆̎ 
̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ ̐̑̆̏̂̌́̅́̌ ̃ ̖̈̏̎́ ̒ 
̝̜̍̉̎̉̍́̌̎̍ ̔̑̏̃̎̆̍ ̗̑́̅̉́̉̉Ȣ ˜̏ ̍̆̑̆ ̓̏̄̏ȟ ̋́̋ 
̘̠̔̃̆̌̉̉̃́̌̒ ̝̔̑̏̃̆̎ ̗̑́̅̉́̉̏̎̎̏̄̏ ̠̠̈́̄̑̈̎̆̎̉ 
̓̆̑̑̉̓̏̑̉̉ ̠̐̑̏̇̉̃́̎̉ȟ ̈́̑̆̄̉̒̓̑̉̑̏̃́̎̏ ̎́̑́̒̓́̎̉̆ 
̘̖̏̑̄́̎̉̆̒̋̉  ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃Ȣ ˏ̜̠̃̌̆̎́ 
̠̗̠̋̏̑̑̆̌̉̏̎̎́ ̝̈́̃̉̒̉̍̏̒̓ ̐̏̌̉̍̏̑̉̈̍́̕ȟ ̠̓̇̆̒̓̉  
̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃  ̉ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̆̊ ̐̑̆̍̏̑̂̉̅̎̏̊ 
̘̌̉̎̏̒̓̉ȟ ́ ̓́̋̇̆ ̋̏̍̏̑̂̉̅̎̏̊ ̘̒̏̍́̓̉̆̒̋̏̊ ̐́̓̏̌̏̄̉̉Ȣ 
ˍ̃̓̏̑̏̍ ̘̏̓̍̆̆̎̏ȟ ̘̓̏ ̃ ̐́̓̏̄̆̎̆̈̆ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ 
̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ ̔ ̗̌̉ȟ  ̝̅̌̉̓̆̌̎̏ ̟̖̐̑̏̇̉̃́̉̚ ̃ ̈̏̎̆ ˞˕ˬ˜ȟ 
̌̆̇́̓ ̅̃́ ́̋̓̏̑́̕Ȣ ˜̜̆̑̃̊ ́̋̓̏̑̕ -  ̗̜̑́̅̉́̉̏̎̎̊ȟ 
̠̠̠̃̌̆̓̒ ̒̌̆̅̒̓̃̉̆̍ ̎̆̐̏̒̑̆̅̒̓̃̆̎̎̏̄̏ ̘̓̏̋̒̉̆̒̋̏̄̏ 
̠̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉ ̗̑́̅̉́̉̏̎̎̏̄̏ ̘̠̏̂̌̔̆̎̉ȟ ̃̓̏̑̏̊ȟ ̎̆ ̍̆̎̆̆ 
̜̃́̇̎̊ - ̖̘̐̒̉̏̌̏̄̉̆̒̋̉̊ȟ ̠̒̃̈́̎ ̒ ̗̑̆́̋̉̆̊ ̉̎̅̉̃̉̅́ ̎́ 
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́̋̓̕ ̠̐̑̏̇̉̃́̎̉ ̃ ̈̏̎̆ ̗̑́̅̉́̉̏̎̎̏̄̏ ̠̐̏̑́̇̆̎̉Ȣ  
˛̅̎́̋̏ȟ ̠̎̆̒̍̏̓̑ ̎́ ̘̐́̓̏̄̆̎̆̓̉̆̒̋̉̊ ̐̏̌̉̍̏̑̉̈̍̕ 
̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ȟ ̃̆̅̔̉̍̚  ̘̐́̓̏̄̆̎̆̓̉̆̒̋̉̍ 
́̋̓̏̑̏̍̕ ̖̉ ̠̑́̈̃̉̓̉ȟ ̋́̋ ̘̐̏̅̆̑̋̉̃́̆̓ ́̃̓̏̑ȟ ̠̠̠̃̌̆̓̒  
̘̓̏̋̒̉̆̒̋̏̆ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̆ ̗̑́̅̉́̉̏̎̎̏̄̏ ̘̠̏̂̌̔̆̎̉Ȣ  

ˠ̜̋́̈́̎̎̆ ̘̐́̓̏̄̆̎̆̓̉̆̒̋̉̆ ̏̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̌̆̇́̓ ̃ ̏̒̎̏̃̆ 
̘̖̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̉ ̖̐̏̅̏̅̏̃ȟ ̟̘̟̖̃̋̌́̉̚ ̎̆ ̝̓̏̌̋̏ ̒̐̆̋̓̑ 
̖̜̖̎̆̏̂̏̅̉̍ ̖̘̖̐̒̉̏́̑̍́̋̏̌̏̄̉̆̒̋̉̕  ̒̑̆̅̒̓̃ ȟ ̎̏ ̉ 
́̅̆̋̃́̓̎̏̆ ̖̘̐̒̉̏̓̆̑́̐̆̃̓̉̆̒̋̏̆ ̃̏̈̅̆̊̒̓̃̉̆Ȣ 

 
 

˞˜˕˞˛˗ ˘˕˟˒˝ˍ˟ˠ˝˨ 
1 ˙́̒̌̏̔ ˍȢ ˙̗̠̏̓̉̃́̉ ̉ ̘̝̌̉̎̏̒̓. - ˞˜̂Ȣȡ ˜̉̓̆̑ȟ ςππσȢ – ρψψ ̒Ȣ  
2 ˑ̍̉̓̑̉̆̃́ȟ˟ȢˎȢȟ ˜̏̌̏̇̉̊, ˎȢ˞Ȣ˜̖̘̒̉̉̆̒̋̏̆ ̝̈̅̏̑̏̃̆ ̠̑̏̒̒̉̎ ȾȾ ˤ̆̌̏̃̆̋Ȣ-2002.-ΟφȢ ɀ ˞Ȣ ψψ-96.    
3 ˘̘̏̄́̆̃ ˏȢˍȢȟ ˙̖̖̉́̌̉̉̎́ ˘ȢˍȢȟ ˥́̍̏̃ ˛Ȣ˕Ȣ ˝́̅̉̏́̋̓̉̃̎̏̆ ̠̈́̄̑̈̎̆̎̉̆ ̐̑̉̑̏̅̎̏̊ ̜̒̑̆̅ ̐̏̒̌̆ ̠̐̑̏̃̆̅̆̎̉ ̠̜̖̅̆̑̎ 
̜̉̒̐̓́̎̉̊ ̎́ ˞̆̍̉̐́̌́̓̉̎̒̋̏̍ ̐̏̌̉̄̏̎̆ ȾȾ ˙̗̆̅̉̉̎́ ̞̋̒̓̑̉̍Ȣ ̗̒̉̓̔́̉̊Ȣ 2000.-ΟτȢ- ˞Ȣφρ-75 

4 ː̔̒̆̃ ˎȢ˕Ȣ ˙̆̅̉̋̏-̘̅̆̍̏̄̑́̉̆̒̋̉̆̕ ̠̐̏̒̌̆̅̒̓̃̉ ̘̠̏̂̌̔̆̎̉ ̠̎́̒̆̌̆̎̉ ̜̖̎̆̋̏̓̏̑ ̑́̊̏̎̏̃ ˞̆̍̉̐́̌́̓̉̎̒̋̏̊ ̏̂̌́̒̓̉ 
̃̒̌̆̅̒̓̃̉̆ ̜̉̒̐̓́̎̉̊ ̠̅̆̑̎̏̄̏ ̠̏̑̔̇̉: ˍ̃̓̏̑̆̕Ȣ ̅̉̒Ȣ ȣ ̅- .̑ ̍̆̅Ȣ ̎́̔̋Ȣ -  ˍ̜̌̍́̓ȟ ρωωσȢ ɀ υς ̒Ȣ 

5 ˍ̐̒́̌̉̋̏̃ ˗Ȣ˚Ȣȟ ˙́̅̉̆̃́ ˙Ȣ˝Ȣȟ ː̔̒̆̃ ˎȢ˕Ȣȟ ˍ̜̂̅̋́̑̉̍̏̃́ ˍȢːȢȟ ˗̙̏̐̆̒̏̃́ ːȢ˗Ȣȟ ˎ̆̑̆̋̆̎̏̃́ ːȢˍȢ ˗ ̃̏̐̑̏̒̔ ̏ ̒̏̈̅́̎̉̉ ̑̆̄̉̒̓̑́ ̗̌̉ȟ 
̙̖̠̐̏̅̃̆̑̄̉̒ ̘̟̏̂̌̔̆̎̉ ̃ ̑́̊̏̎̆ ̜̉̒̐̓́̎̉̊ ̠̅̆̑̎̏̄̏ ̠̏̑̔̇̉ ̎́ ˞̆̍̉̐́̌́̓̉̎̒̋̏̍ ̠̅̆̑̎̏̍ ̐̏̌̉̄̏̎̆Ȣ ˍ̝̜̋̓̔́̌̎̆ 
̜̐̑̏̂̌̆̍ ̂̉̏̌̏̄̉̉ȟ ̗̜̍̆̅̉̉̎ ̉ ̞̋̏̌̏̄̉̉ȟ υ-ψ ̠̆̃̑́̌̕ ςππτ ̄Ȣ ȾȾ ˙̜́̓̆̑̉́̌ ̍̆̇̅̔̎́̑̏̅̎̏̊ ̗̋̏̎̆̑̆̎̉̉̕Ȣ- ˟̏̍̒̋: 2004.- 
Ορ-3.-˞Ȣσφχ-369. 

6 ˞́̑̒̆̍̂̉̎́ ˓ȢˑȢ ˛̒̏̂̆̎̎̏̒̓̉ ̖̘̖̐̒̉̉̆̒̋̉ ̑́̒̒̓̑̏̊̒̓̃ ̔ ̗̌̉ȟ ̝̅̌̉̓̆̌̎̏ ̟̖̐̑̏̇̉̃́̉̚ ̃ ̈̏̎̆ ˞̆̍̉̐́̌́̓̉̎̒̋̏̄̏ ̐̏̌̉̄̏̎́ȡ 
ˍ̃̓̏̑̆̕Ȣ ̅̉̒̒Ȣ ȣ ̋́̎̅Ȣ ̍̆̅Ȣ ̎́̔̋Ȣ- ˍ̜̌̍́̓ȟ-2008. ɀ ψψ ̒Ȣ 
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Түйін:˙́ ́̌́̅́ ̖̜̐̒̉̉̋́̌  ̜̅̆̎̒́̔̌ ̜̓  ̠̜̂̉̏̌̏̄̉̌ ȟ ̖̠̜̐̒̉̏̌̏̄̉̌   ̇ ̎̆ ̨̌̆̔̍̆̓̓̋ ̜̅̆̓̆̑̍̉̎́̎̓̓́̑ ̜̜̜́̑́̒̓̑̌́̅Ȣ ̑ 
̓ ̨̑̌ ̖̜̐̒̉̉̋́̌  ̂ ̜̈̌̔̌́̑ ́ ̅́ ̜̌̅́̑ ̜̓̔̑́̌ ̜̜̒̎̒ ̜̓́̌̅́̎́̅Ȣ ˜̖̜̒̉̉̋́̌  ̜̅̆̎̒́̔̌ ȟ ̈́  ̂ ̜̑̎ ̜ ˞̆̍̆̊ ̠̜̅̑̏̌  
̜̜̐̏̌̉̄̏̎̎  ́̊̍́ ̜̎̅́ ̓ ̜̑̐ ̇́̓ ́̎ ̖̜́̌ ̜̓  ̗̠̑́̅̉́̉ ̨̨̒̆̑̎  ̜̒́̌̅́̑ ́̑̎́̌ ́̎ ̋ ̨̨̑̒̆̓̌̆̅Ȣ 
Түйінді сөздер: ̖̜̐̒̉̉̋́̌ ̜̅̆̎̒́̔̌, ̜́̎̓ ́̍́̌́̑, ̋̑̉̓̆̑̉̊̌̆̑, ̗̠̜̑́̅̉́̉̌, ̖̜̐̒̉̉̋́̌ ̜̂̈̌̔̌́̑.  
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Resume:The article discusses biological, psychological and social determinants of mental health. Various perceptions of mental disorders are 
analysed in different cultures. The consequences of influence of radiation are shown on mental health of the long term resident population in 
the area of the former Semipalatinsk nuclear test site.  
Keywords: mental health, definitions, criteria, radiation, mental disorders.  
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По данным ВОЗ нарушения кровообращения мозга стоит на третьем месте по смертности после ишемии и новообразований. 
Принято считать, что инсульты, ишемии и атеросклеротические  поражения сосудов мозга характерны только людей пожилого 
возраста. Однако последние десятилетия нарушения головного кровообращения диагностируют у людей, не достигших 40-летнего 
возраста. С наступлением 45-летнего рубежа возможность заболевания увеличивается в два раза каждое десятилетие. 
Цереброваскулярная болезнь может развиваться у больных, страдающих гипертонией, атеросклерозом, сахарным диабетом, 
патологиями сердца, повышенным уровнем холестерина, остеохондрозом шейного отдела. Дополнительные и весьма опасные 
факторы поражений головного мозга – курение и лишний вес. Тактика и перечень  лечения цереброваскулярных заболеваний 
ограничены, а разработка новых методов лечения требует комплексного понимание различных механизмов повреждения сосудов 
головного мозга, на основе изменений показателей системы гемостаза. В этом обзоре мы обсудим особенности системы гемостаза 
у больных с цереброваскулярными заболеваниями, а также условия, способствующие их возникновению и характер их проявления.  
˗̟̘̜̌̆̃̆ ̒̌̏̃́ȡ цереброваскулярные заболевания, система гемостаза, инсульт, атеросклероз. 
 
Введение. ˜̠́̓̏̌̏̄̉ ̜̖̍̏̈̄̏̃ ̒̏̒̔̅̏̃ ̎́ ̠̒̆̄̏̅̎ ̠̠̠̃̌̆̓̒ 
̏̅̎̏̊ ̉̈ ̙̖̃́̇̎̆̊̉ ̐̑̏̂̌̆̍ȟ ̐̏̓̏̍̔ ̘̓̏ȟ ̃̏-̜̖̐̆̑̃ȟ 
̝̙̠̂̏̌́ ̝̑́̒̐̑̏̒̓̑́̎̆̎̎̏̒̓ ˣˏ˔ȟ ̃̏-̜̖̃̓̏̑ȟ ̜̃̒̏̋̉̊ 
̗̐̑̏̆̎̓ ̒̍̆̑̓̎̏̒̓̉ ̏̓ ̜̖̍̏̈̄̏̃ ̝̉̎̒̔̌̓̏̃ȟ ̉ ̃-̝̖̓̑̆̓̉ 

̠̄̌̔̂̏̋́ ̗̠̉̎̃́̌̉̅̉̈́̉ ̗̌̉ ̓̑̔̅̏̒̐̏̒̏̂̎̏̄̏ ̃̏̈̑́̒̓́Ȣ 
˒̒̌̉ ̝̃̏̈̍̆̍ ̟̌̅̆̊ȟ ̟̖̒̓̑́̅́̉̚ ̝̉̎̒̔̌̓̏̍ȟ ̓̏ ̜̋́̇̅̊ ̄̏̅ 
̃ ˞̜̖̏̆̅̉̎̆̎̎ ˥̖̓́̓́ ̠̑̆̄̉̒̓̑̉̑̔̆̓̒ ̏̋̏̌̏ χπππππ 
̘̒̌̔́̆̃ ̝̉̎̒̔̌̓́Ȣ ˏ ̠̎́̒̓̏̆̆̚ ̠̃̑̆̍ ̒̔̆̒̓̃̔̆̓̚ ̏̋̏̌̏ ς 
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