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  ВВЕДЕНИЕ


Изменение экономической и общественной жизни страны требует  большой работы в сфере высшего образования.  Решающими факторами  в этом отношении  являются  качество подготовки молодых специалистов, их профессионализм,  гражданственность  и  инициативность.

Непременным условием подготовки квалифицированного специалиста является свободное владение  русским языком, ибо специалист, не владеющий профессиональным русским языком, неизбежно будет поставлен в невыгодные условия в области достижений современной науки, в том числе медицины.
          Пособие разработано согласно требованиям «Типовой  учебной программы по русскому языку 2005 г. (Цикл общеобразовательных дисциплин). Авторы: д.ф.н., проф. Ахмедьяров К.К., к.ф.н., доценты  Мухамадиев Х.С., Карымсакова Р.Д. Алматы, 2005 г.». 
          Студенты должны свободно читать и понимать научную литературу на русском языке, уметь пользоваться общенаучной  и узкоспециальной  терминологией, вести профессиональную беседу и т.д. Овладение этими навыками связано, прежде всего, с обучением чтению и пониманию специальной литературы. В связи с этим обучение  языку специальности в национальных группах медицинского университета  направлено на осознание и осмысление не только информативно-содержательной стороны, но и на освоение и  запоминание  языковых  и  лексических  аспектов  изучаемого  материала.   Средством овладения определённой информацией,  её реализация в конкретных видах учебной деятельности, в том  числе  при  написании  студенческих  научных  работ,  является  научная речь. 

В  данном  пособии  представлена  характеристика  научной  речи, которая  подготовит  студентов  к  восприятию  и  грамотному  изложению научной  информации.  Создание  у  обучающихся  прочной  языковой  базы, формирование  на  её  основе  навыков различных видов речевой деятельности,  более глубокое овладение языком специальности  -  такова цель данного учебного пособия. В задачи  пособия  входит:  дать студентам   представление о стилях современного русского языка, более подробно остановиться на особенностях научного стиля, его лексики, морфологии, синтаксиса, научить разбираться в  подстилях научного стиля. В задачи пособия входит также обучение студентов основным видам переработки научного текста: конспектированию, аннотированию, составлению тезисов, написанию рефератов,  рецензий  и  резюме. Студентам прививается навык трансформировать слова, словосочетания и предложения при записи лекций, во время конспектирования.

Пособие состоит из введения, основной  части, включающей 14 тем,  и  библиографии.  

                  

       ОСНОВНАЯ ЧАСТЬ
Тема:  Понятие о функциональных стилях речи.

 Разговорный стиль. Художественный стиль
1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Функция – обязанность,  круг деятельности.

Функциональный – определяемый обязанностями, кругом деятельности.

Стиль – совокупность приёмов использования средств языка в различных условиях  речевой  практики.

Книжный стиль – характерный для письменного изложения, несвойственный  живой  устной  речи.

Разговорный стиль – свойственный устной речи, обиходным разговорам.
Клише –  речевой стереотип, готовый оборот, используемый в контекстах.
Дублировать – выполнять сходные действия.
2. В следующих словосочетаниях  укажите  стержневые (главные) слова: функциональные стили, книжная речь, по нормам литературного языка, их нарушения, совокупность языковых средств, общественные функции, логически связаны,  в книжной речи, до логического  конца,  разговорная  речь.    
Для выражения многочисленных оттенков мыслей, чувств современного человека, его представлений и знаний об окружающем мире в литературном языке сформировались различные функциональные разновидности речи, или  функциональные стили речи.  

Функциональные стили речи – это совокупность языковых средств,  то есть слов, словосочетаний, устойчивых выражений, клише, стереотипов, грамматических и синтаксических конструкций, которые  присущи определённому типу текстов.  Под определённым типом текстов  подразумеваются  заявление, доверенность, автобиография,  научная,  газетная  или  журнальная  статья,  аналитический  обзор,  рассказ   и  др.  В газете или журнале  это может быть раздел, посвящённый спортивной или экономической хронике,  это может быть метеорологический обзор и др. Все  указанные тексты являются представителями  разных  функциональных  стилей  речи.

Для  каждого  функционального стиля существует определённый, нормированный перечень языковых средств (слов, словосочетаний, грамматических и синтаксических конструкций),  которые  отграничивают один стиль от другого. И мы никогда не спутаем, например, детектив с аналитической статьёй в газете «Время», или статью, посвящённую парфюмерии  в журнале «Космополитен», с научной  статьёй, где обсуждаются достоинства  и  недостатки  нового  лекарственного препарата.  Это  пример того,  как  мы  сталкиваемся  в  повседневной  жизни,  во  время  
учёбы,  на работе,  в быту с представителями определённого функционального стиля  речи,   с   его   закономерностями,  особенностями    и    порядком    построения.  Функциональные стили речи подразделяются на разговорный  и  книжные.
                          Функциональные стили         

                                                                                                                     

Разговорный стиль                                                                Книжные   стили          

        Художественный                Публицистический             Научный        Официально-
           стиль                                               стиль                             стиль         деловой  стиль
 Разговорный  стиль  речи  противопоставляется  книжному  стилю  в целом. Разговорный стиль связан с выполнением основной функции языка – функции общения.  В быту разговорный стиль проявляется как в устной, так и в письменной форме (частные письма, записки),  в других сферах  общения   -  главным образом,  в устной.  Слова разговорного стиля отличаются  большой смысловой ёмкостью (способностью использоваться в нескольких смыслах) и красочностью.                                                                                           

Основные черты разговорного стиля.    
-  Сфера применения - в непринуждённых беседах обычно со знакомыми людьми.


-    Задачи речи  -  общение.


-  Высказывание обычно бывает свободным в выборе слов и выражений, неподготовленным (кроме письменной формы),                                                    экспромтным, то есть создаётся в момент говорения, неофициальным, с несоблюдением  всех правил, формальностей.

-  Используется  диалогическая форма общения, широко употребляются обиходно-бытовая  лексика и фразеология.  

-   Языковые средства: 

- разговорные, непринуждённые слова: вымахал (вырос), электричка  

(электропоезд), зачётка (зачётная книжка) и т.п. 

- эмоционально-оценочные слова: а) с уменьшительно-ласкательными 

суффиксами: березка, звёздочка, серенький, ключик; б) с суффиксом 

неполного качества  -оват- (-еват): сладковатый, синеватый и др.

- глаголы совершенного вида с приставкой за- со значением начала 

действия:  запел вместо начал петь, засвистел вместо начал свистеть.

- восклицательные предложения,  обращения,  прямая речь.

- Используются  паузы, лексические  повторы,  частицы, междометия,  вводные  слова, обращения.- Чаще используются  простые предложения,  вставные и присоединительные конструкции,  инверсия, то есть перестановка слов или словосочетаний. 

-     Проявляется  бурная  экспрессия (выразительность),  живость и меткостью  изложения. 

           Язык выполняет определённые общественные функции: функцию общения,  функцию сообщения и функцию  воздействия. Этим общественным  функциям  языка  соответствуют разные  функциональные стили.
                                                  Функции языка и стили речи       
Таблица 1.                                  

	    Общественные функции языка
	       Функциональные стили речи



	           1. Функция общения

           2. Функция сообщения

           3. Функция воздействия
	Разговорный стиль

Официально-деловой стиль

Научный стиль

Публицистический стиль

Художественный стиль




Благодаря тому, что в языке есть большое количество дублирующих друг друга средств (синонимов, антонимов  и  др.) одну и ту же мысль  можно сформулировать, оформить, высказать по-разному, об одном и том  же  явлении  можно  рассказать  различными способами.

3. Обратитесь к таблице 1, приведите примеры общественных функций языка.

4. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Человек не робкого десятка – смелый, небоязливый человек.

Испугаться насмерть,  здорово испугаться – очень сильно испугаться.

Рукой подать – находиться близко, рядом.

Бабахнуть – сильно ударить.

Запылать – загореться.

Высыпать  на улицу  - выскочить, выйти  на улицу.  

Вот страсти какие!  -  вот как страшно!

И стар и млад – люди разного возраста.
5.  Прочитайте микротекст 1.
          Ну и гроза прошла сегодня над нами! Поверишь ли,  я человек не робкого десятка,  да и то испугался насмерть.

          Сначала всё было тихо, нормально, я уже собрался было лечь спать, как вдруг сверкнёт ослепительная молния и бабахнет гром, да с такой силищей, что весь наш домишко задрожал. Я уж подумал, что вот-вот небо  обрушится на мою несчастную голову.  А потом пошёл дождь как из ведра. А совсем рядом,  рукой подать, запылала наша школа. И стар и млад -  все высыпали  на улицу.  Вот страсти какие! Здорово я испугался в тот час, да, слава богу, всё скоро кончилось.  






                                                                                                    (Из письма другу)
6. Продолжите  список  опорных слов  текста: гроза, молния, гром…

7. Разберите  выделенные слова по составу, определите  значения  суффиксов.

          Дом – домишко, сила – силища, ядро – ядрышко (клетки), шея – шейка (мочевого пузыря), желудок – желудочек (сердца), ресницы –  реснички (эпителия), канал – канальцы (почек), родник – родничок (черепа), голова – головка (бедренной кости), чашка – чашечка (почек).
8. Ответьте на вопросы, используя примеры из микротекста: 

-  Какие две функции языка  переплетаются в данном микротексте? (См. таблицу 1).
-  Как дано описание грозы (в статике или  динамике)?

-  Можно ли согласиться с тем, что автор письма использует всё богатство 

   разговорного  стиля  русского  языка?

-  В  прямом или переносном  значении  употреблены   слова  в данном  микротексте?

-  Встречается ли в микротексте терминологическая лексика?

-  Чувствуется ли в микротексте индивидуальный авторский стиль 

   разговорной речи?

-  Каков характер описания грозы:  эмоциональный или он лишён 

   эмоциональности?

- Какие основные черты разговорного стиля  можно найти в прочитанном вами  

   микротексте?  
9. Укажите, какие из следующих слов больше  всего подходят для использования в разговорном  стиле: мать, мама, мамочка, мамуля, ма; отец, папа, папочка, папуля, па. 
10. Определите, какие слова характерны для разговорного стиля речи, а какие более уместны при официальном,  деловом общении.


Промокательная бумага  -  промокашка, читальный зал  - читалка, сушильный  аппарат  -  сушилка, зачетная книжка  - зачетка, столовая  - столовка,  комната для переодевания  -  раздевалка.

11. В приведенных ниже разговорно-бытовых словах отметьте суффиксы:   - ль, -ун, -ён-а, -ух-а, -ёжк-а, -юг-а, -ох-а, -ёх-а. Враль, крикун, драчун, болтун, сластёна, грязнуха, делёжка, зверюга, выпивоха, дурёха.

12. Сделайте синтаксический разбор простого предложения.


              Разговорному стилю присущи отсутствие строгой логики, прерывистость,  проявление  бурной  экспрессии,  личностный  характер  речи.

13. Сопоставьте синонимические слова, которые различаются не по смыслу, а своей стилистической окраской. Определите, какие из них относятся к разговорному стилю  речи.                              

         Обличье – облик, напасть - злоключение, потеха - развлечение, переделка - преобразование, вояка - воин, глазник - окулист, врун - лжец, большущий - гигантский,  растранжирить - расточить,  плакаться –  сетовать.

14. Составьте  предложения, используя следующую  эмоционально-экспрессивную лексику: отличный, прекрасный, превосходный, чудесный, изумительный, роскошный, великолепный, скверный, гадкий, отвратительный, безобразный, наглый, нахальный, противный, умница, герой, богатырь, орел, лев, глупец, пигмей, осел, корова, ворона.

15. Прочитайте собственные имена и обратите внимание на  степень изменения звучания, допустимую  в  разговорном стиле: Шаха – Шахризада, Бота – Ботагоз, Мася – Мансия, Даня- Дания, Жаня – Жанерке, Кала – Каламкас,  Кама – Камиля,  Надя – Надия,  Сан Саныч - Александр Александрович, Михал Сеич - Михаил Алексеевич, Михал  Михалыч  -  Михаил Михайлович,  Марь Иванна  -  Мария Ивановна. 
 16.
Прочитайте следующие слова, отметьте  суффиксы субъективной оценки,  свойственные  разговорному стилю: головка, вечерочек, шепотком, ящичек, коробочка, домище, холмище, зайчик, лапочка, лапуля, дармоед, тугодум, лизоблюд, хлюст, хлыщ,  пуговка, горка, печка, столбик, тазик, деляга, бедняга, стиляга, тухлятина, дохлятина, корректорша, кондукторша, докторша, директорша, генеральша.

17. Выделите словообразовательные суффиксы и приставки глаголов и прилагательных оценочного значения, обратите внимание на частотность их употребления в разговорном стиле речи:  толстенький, сладенький, толстущий, широченный, губастый, очкастый, вихрастый, везучий, кусачий, малюсенький, дерябнуть, хлобыстнуть, щегольнуть, измаяться, прикупить, подшучивать, пошаливать, приговаривать.

18. В приведённых синонимических рядах укажите слова разговорные стиля речи,  составьте с ними предложения:  громада – махина, десерт – сладкое, ребячество – детство, прореха – дыра, жара – жарища, специалист – знаток, заново – сызнова, дешёвый – грошовый, значительный – порядочный, пустой – бессодержательный, бегать – носиться, бездельничать – лентяйничать, бить – колотить,  болеть – хворать,  чертыхаться – браниться,  шарить – искать,  добром – по-хорошему.

19. Запишите предложения.  Обратите внимание на застывшие конструкции, вопросно-ответные построения, односоставные и неполные предложения, свойственные разговорному стилю речи: Знай себе хохочет. Того и гляди убегут. Смотри не проговорись. Вот это денёк. Тоже мне товарищ.  Кто-кто, а он все знает. Не до него мне. Нет чтобы подождать. Сидит себе дома. Пойти бы узнать. Задерживаться с ремонтом. С планом порядок. Кто мне нужен, так это ты. Ну, хватит!  Замечательно! Спокойствие! Воды!  Графинчик бы!

Художественный стиль (или  язык художественной литературы) – это наиболее полное выражение литературного языка. Язык художественной литературы способен включить все пласты русской лексики во всём её разнообразии и со всеми её значениями, всю русскую фразеологию, почти все средства грамматики, огромное разнообразие синтаксических конструкций, типов предложений.


Все языковые средства и стилистические приёмы в художественном произведении подчинены раскрытию идейно-художественного замысла автора произведения.


В языке художественного произведения выделяются три речевых плана: авторское повествование, авторская характеристика и речь персонажей, то есть действующих лиц. В авторском повествовании реализуется нормативный литературный язык с широким использованием нейтральных языковых средств. В характеристике персонажей чаще всего используются экспрессивно (выразительно) и стилистически окрашенные языковые единицы литературно-разговорной  речи. В речи персонажей для речевой характеристики героев могут быть использованы литературные и нелитературные элементы разговорной речи (просторечные, с оттенком упрощения, грубоватости, диалектные и др.).


 Художественный стиль  -  это стиль искусства слова, в котором проявляются в полной мере воздействующая, коммуникативная функция языка, связанная с общением,  и эстетическая функция языка, связанная с чувством прекрасного.


Язык художественной литературы может включать языковые черты и целые отрывки  других стилей. Особенно широко в художественной речи представлен разговорный стиль речи.


Художественная речь в зависимости от объекта изображения может включать в себя диалектизмы, жаргонизмы (гутарить, летник, слега, подземка), архаизмы и историзмы (град, око, вежды, лик, подьячий, челобитная, кольчуга),  неологизмы (лунность, морозь, водь, надвьюжный, громадьё, многопудье, молоткастый).

Основными жанрами художественного стиля являются формы, в которой проявляются основные роды литературы, то есть эпос, лирика, драма, и их разновидности. Например, в эпосе – былина, сказка, роман, повесть, рассказ, очерк, в драме – трагедия, комедия.

20. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Верста – русская мера длины, равная 1,06 км.

Горизонт – видимая граница неба и земной или водной поверхности.

Пучок – связка.

Рушиться – ломаться.

Раскат – прерывистый и длительный гул.

Гул – не вполне ясный, сливающийся звук.
Мрачный –  тёмный, погружённый во мрак.

Вертеться – находиться в состоянии кругового движения.

Вспыхивать – внезапно зажечься.

Лиловый – цвета сирени или фиалки, фиолетовый.

Макушка – верхняя  оконечность, вершина чего-нибудь.

21.. Прочитайте  микротекст 2. 
           До ближайшей деревни оставалось ещё вёрст десять, а большая тёмно-лиловая туча быстро подвигалась к нам. Изредка, вдалеке, вспыхивает молния, и слышится слабый гул, постепенно усиливающийся, приближающийся и переходящий в прерывистые раскаты.

          Но вот серые облака уже начинают закрывать солнце, вот оно ярко осветило страшно-мрачную сторону горизонта и скрылось. Вся окрестность вдруг изменяется и принимает мрачный характер. Вот задрожала осиновая роща, листья становятся бело-мутного цвета, ярко выдающегося на лиловом фоне тучи, шумят и вертятся, макушки больших берёз начинают раскачиваться, и пучки сухой травы летят через дорогу.

          Ослепительная молния  сопровождается таким оглушительным треском грома, что кажется, весь свод небес рушится над нами. Вся окрестность огласилась равномерным шумом падающего дождя. Гонимый сильным ветром,  дождь льёт как из ведра.                                    

(Лев Николаевич Толстой)
22. Переведите на казахский язык словосочетаний: прерывистые раскаты, мрачный характер, осиновая роща, ослепительная молния, оглушительный треск, равномерный шум,  гонимый сильным ветром.  
23. Запишите прилагательные, обозначающие различные оттенки цвета, по образцу:   красный, зелёный, жёлтый, оранжевый, голубой, коричневый, серый, розовый, лиловый.

Образец: синий – тёмно-синий, ярко-синий,  бледно-синий, мутно-синий, светло-синий, синеватый.

24.  Выделите опорные слова микротекста.

25. Сделайте синтаксический разбор предложения.

До ближайшей деревни оставалось ещё вёрст десять, а большая тёмно-лиловая туча быстро подвигалась к нам. 
26. Ответьте на вопросы, подтвердив свой ответ примерами из микротекста:

- В статике или в динамике дано описание грозы в приведённом отрывке,  

  развивается ли оно во времени, начиная с момента появления  

  первых признаков надвигающейся грозы?

- Какие краски, цвета основных тонов и оттенки цветов использует  автор 

  при  описании грозы?  

- Какие сочетания  слов усиливают зрительное впечатление 

  приближающейся грозы?

- Какие  звуки  приближающейся  грозы  можно встретить в микротексте?
- Встречается ли в микротексте терминологическая лексика?

- В  прямом или переносном  значении  употреблены   слова  в 

  прочитанном вами микротексте?

- Носит ли изложение от первого лица (мальчика-рассказчика)

  эмоциональный характер?  

- Ощущается ли в микротексте индивидуальный авторский стиль?

- Верно  ли,  что  автор  при  помощи  языковых  средств  создал  яркую,       

  живописную картину, образно воспроизводящую прохождение грозы?

- Можно ли утверждать, что автор использует в микротексте всё богатство 

  русского языка?

- К какому стилю, по вашему мнению, относится данный  микротекст?
27. Сравните описание грома в повести А.П.Чехова «Степь» и описание грома в Большой советской энциклопедии.

	Вдруг над самой его головой  со страшным, оглушительным треском разломалось небо…Раздался новый удар, такой же сильный и ужасный. Небо уже не гремело, не грохотало, а издавало сухие, трескучие, похожие на треск сухого дерева звуки.

	 Звуковое явление в атмосфере, сопровождающее разряд молнии; вызывается колебаниями воздуха под влиянием мгновенного повышения давления на пути молнии.


28. Сделайте синтаксический разбор предложения:  


Литературно-художественный стиль  -  это стиль искусства слова, в котором проявляются в полной мере коммуникативная и эстетическая функции языка.

29. Подберите  из художественного произведения описание какого-нибудь явления природы и сравните его с описанием того же явления природы в Большой советской энциклопедии. Отметьте характерные черты художественного  изложения.

30. Найдите в произведениях русских писателей языковые средства, используемые для создания местного колорита, колорита изображаемой эпохи, речевой характеристики действующих лиц (диалектизмы, архаизмы, историзмы, неологизмы).

           Тема:  Официально-деловой стиль. Публицистический стиль.
1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь. 
Меморандум – дипломатический документ с изложением взглядов правительства на какой-нибудь вопрос.

Нота – дипломатическое обращение одного правительства к другому. Нота протеста.  
Коммюнике – официальное сообщение (преимущественно по вопросам международного значения).

Конвенция – международный договор по  специальному вопросу. Таможенная конвенция.

 Официально-деловой стиль  обслуживает сферу правовых отношений – законодательство и делопроизводство. 
 В составе официально-делового стиля  выделяются  следующие подстили:           

1) собственно законодательный (закон, указ, гражданские и уголовные 
    акты, уставы), 
2) административно-канцелярский (акт, распоряжение, приказ, деловые 
    бумаги: заявление, характеристика, автобиография, доверенность, 
     расписка),         

3) дипломатический (нота, меморандум, коммюнике, соглашение, 
    конвенция).


Официально-деловой стиль  реализуется почти исключительно в письменной форме, устными могут быть такие его жанры, как доклады на деловых  совещаниях,  выступления  на  заседаниях,  служебный  диалог.


Основные черты официально-делового стиля: 
- сжатость, компактность изложения, 
- экономное использование языковых средств, 
- наличие  речевых стандартов  -  клише, которые упрощают и ускоряют 
  деловую коммуникацию, 
- широкое использование официально-деловой терминологии, 
- наличие особого запаса  официальной и канцелярской лексики, фразеологии, - употребление  сложносокращённых слов, аббревиатур, 
- отсутствие эмоционально-экспрессивных языковых средств.
Языковые средства официально-делового стиля: используются книжные, официальные слова и выражения: электропоезд (не электричка), принять решение, лесонасаждения, зерновые культуры и пр. Чаще всего употребляются распространённые повествовательные предложения,    составные именные сказуемые.
2. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
     Причинить материальный ущерб – нанести убыток, потерю, урон.

Стихийное бедствие – бедствие, вызванное действием сил природы.

Доложить – сделать сообщение, доклад о чём-либо.

Незамедлительно – быстро, без промедления, немедленно.

МЧС – министерство чрезвычайных ситуаций.

3. Прочитайте  микротекст 3.      
            Доводим до Вашего сведения, что вчера над городом Талгаром пронеслась сильная гроза. Скорость ветра достигала 30-35 метров в секунду. Причинён значительный материальный ущерб собственности близлежащих колхозов. Имели место пожары, возникшие вследствие удара молнии. Сильно пострадало здание восьмилетней школы в городе Талгар. Человеческих жертв не было. Образована специальная комиссия из представителей минздрава, акимата, МЧС для выявления размеров причинённого стихийным бедствием ущерба и оказания помощи пострадавшему местному населению. О принятых мерах будет незамедлительно  доложено.                    

 (Служебное донесение)
4. Продолжите  список опорных слов микротекста: гроза, ветер, пожар, молния…
5. Определите род следующих слов: акимат, минздрав, МЧС, скорость,  бедствие, ущерб, помощь.

6. Ответьте на вопросы, подтвердив свой ответ примерами из микротекста: 

    -  Что характерно для данного микротекста: сухость изложения или 

   эмоциональность?

-  Выражены ли в микротексте чувства автора или дана только фактическая  

   сторона события?

-  В  прямом или переносном  значении  употреблены   слова  в данном  микротексте?

-  Красочно ли (например, как у Льва Толстого) описание  грозы  или  изложение сжато, 
    компактно, с точными данными в цифрах?

-  Имеются ли в микротексте слова и выражения, свойственные   

   официальному донесению?  

-  Имеются ли в микротексте сложносокращённые слова и аббревиатуры?

-  Можете ли вы найти клише, шаблонную фразу, которая указывает на 

   стиль микротекста?

     -  К какому стилю, по вашему мнению, относится  данный  микротекст?

7. Запишите предложения, укажите, какое из них относится к разговорному, а какое – к официально-деловому стилю.

У нас в группе пятеро хвостистов. –  В нашей группе пять академзадолжников.

8. Составьте предложения с общелитературными словами, получившими специальные значения: свидетель, усыновитель, квартиросъёмщик, вкладчик, сторона истца, акт, протокол, доверенность, справка, повестка дня, не возражаю, согласно, в приказ.
9. Составьте предложения со словами-канцеляризмами и сложносокращёнными словами, которые за пределами официально-делового стиля не употребляются: надлежащий, вышеуказанный, нижеподписавшиеся, поименованный, доверитель, Госплан, технадзов. санэпидстанция, обком.
10. Составьте предложения с устойчивыми словосочетаниями:  свидетельство о рождении, свидетельство о браке, принимая во внимание, в целях обеспечения, на основе вышеизложенного.
11. Укажите, от каких глаголов образованы отглагольные существительные в следующих устойчивых словосочетаниях: выполнение решений, принятие постановлений, вручение наград, укрепление  режима эксплуатации,  нераспространение ядерного оружия,  усиление контроля.
12. Укажите, от каких существительных образованы словосочетания с неполнозначными глаголами: принимать участие, выражать сожаление, иметь применение.
13. Составьте предложения, используя следующие слова и словосочетания:  ввиду, в связи, согласно, по болезни, по семейным обстоятельствам, ставим Вас в известность, напоминаем Вам.
14. Прочитайте слова и словосочетания, найдите непонятные слова в «Словаре русского языка» С.И.Ожегова: вторжение, речевой стандарт, деловая коммуникация, компактность изложения, стандарт, канцелярия, аббревиатура, дипломат, дипломатический.   
15. Сделайте синтаксический  разбор  предложения.

          Официально-деловой стиль выделяется своей относительной устойчивостью и замкнутостью, он менее других стилей допускает вторжение «чужих» стилей.
16. Запишите синонимичные слова, словосочетания и предложения. Укажите те из них, которым, по вашему мнению, свойственна окраска официально-делового стиля,  составьте с ними предложения:  проживает, занимает площадь -  живёт, лицо  -  человек, зачисляют на работу  -  принимают, предоставляется отпуск  -  даётся, посол с супругой отбыл  -  посол с женой уехал.
17.  Выпишите те слова и словосочетания, которые, по вашему мнению, свойственны официально-деловому стилю.  Обратите внимание на использование в них  устойчивых словосочетаний, оборотов речи, составьте с ними предложения: вознаградить за труды, нетрудоспособность, жильё, принять к исполнению, жилищный фонд, надлежащий, предписывать, чудесный случай, проводить исследование, ходатайствовать, привлечь к ответственности, поставить на вид, установленный порядок, единовременное пособие,  посоветовать,  содействовать, прогулка, соглашение, несоблюдение, дипломная работа, просрочка, ответчик, с учётом сказанного, в установленном порядке,  в соответствии со статьёй, принимать к исполнению, от имени и по поручению.
18. Запишите предложения. Обратите внимание на употребление действительного и страдательного залогов в текстах  документов. 

Оплата гарантируется. Извещение отправлено. Ваш факс получен. Сроки поставки оборудования срываются. Ваше предложение принято. Указанная документация будет отправлена в сроки, указанные в  договоре. Завод не гарантирует качество изделий по истечении шести месяцев с момента отгрузки. Начальник отдела комплектации нарушает правила внутреннего распорядка. Главное управление не возражает, чтобы завод приступил к выпуску самосвалов с ноября 2011 года. Несмотря на неоднократность напоминания, комбинат задерживает отгрузку медицинских протезов.
19. Образуйте глагольные  словосочетания с данными ниже словами. Составьте предложения. 
Образец: акт  - составить акт, предъявить акт. Члены комиссии составили акт о списании медицинского оборудования.

Претензия, благодарность, виза, выговор, договор, документ, заявка, иск, соглашение, приказ, отчёт, письмо, повестка, подпись, порицание, постановление, предложение, предписание, предупреждение, содействие, учет, проект, протокол, 
расписка, распоряжение, резолюция, рекомендация, решение, справка, счёт, требование, характеристика, санкции.
20.  Образуйте словосочетания, имеющие окраску официально-делового стиля, подобрав к приведённым ниже существительным согласованные и несогласованные определения: ответственность, действие, лицо, пособие, меры, порядок, полномочия, обстоятельства, рассмотрение, срок, ущерб, цена, обслуживание, отношения.  
21.Сделайте сокращенную запись приведённых ниже словосочетаний.
- Алматинская область,  почтовый ящик № 25,  станция Чемолган, отделение связи Бостандыкского района, город Талгар, озеро Иссык-Куль.
- Кандидат медицинских наук, заместитель декана, заведующий кафедрой, член-корреспондент Академии наук, исполняющий обязанности главного бухгалтера, генеральный директор, главный врач больницы.
- Техническое здание, специальный заказ, государственный стандарт.
- Смотри на странице 720, так далее, тому подобное, десять миллионов рублей, 2010 -2011 годы.  

- Промышленный строительный банк, научно-исследовательский институт, налог на добавленную стоимость, расчётный счёт.
22. Прочитайте предложение. Обратите внимание на то, что характерным для простых предложений деловой речи является: их обязательная распространённость, наличие однородных членов,  прямой порядок слов, то есть подлежащее находится перед сказуемым, согласованное определение  -  перед определяемым словом, обстоятельство образа действия  - перед глаголом-сказуемым, прямое дополнение  -  после слова, к которому оно относится.

         Фонд материального поощрения расходуется на премирование работников, оказание им материальной помощи, выплату вознаграждения по итогам годовой работы и другие цели.    

                                                                                                                  (Кодекс законов о труде).                  
                                               Деловые бумаги
           Вся деятельность организации, предприятия, фирмы так или иначе связана с документацией. Документ  -  это деловая бумага, оформленная с учётом соответствующих норм и правил и имеющая юридическую силу. Слово документ латинского происхождения и означает «доказательство, свидетельство».  В русский  язык  слово  вошло в Петровскую эпоху: документами стали называть деловые бумаги, имевшие правовую значимость.

          Деловые бумаги, независимо от содержания и назначения, должны быть написаны предельно кратко (без второстепенных деталей), логически последовательно, с обязательным членением текста на абзацы (чтобы показать переходы от одной мысли к другой). Форма деловой бумаги определяется её назначением и конкретным содержанием. В любом документе обязательно проставляется дата и подпись лица, составившего данный документ.


Автобиография  -  это сочинение,  в котором автор излагает историю своей собственной жизни.  Различают две разновидности:  автобиография  -  деловой документ и автобиография  -  литературное произведение. В первой разновидности реализуется официально-деловой стиль речи,  во второй  -  публицистический стиль или литературно - художественный.


Для автобиографии-документа характерно изложение фактов в строгой хронологической последовательности, абсолютно точное воспроизведение мест, чисел, месяцев, годов, соответствующих конкретным событиям жизни автора. Форма деловой автобиографии:

1. Наименование документа.

2. Основное содержание.

3. Дата составления.

4. Подпись автора.

Основная часть обычно начинается с местоимения «я», за которым следует приложение  - фамилия, имя и отчество (полностью) автора. Все числа обозначаются арабскими цифрами. Соблюдается членение текста на абзацы.

  Образец 

	                                                    Автобиография.
Я, Медетов Арман Халыкович, родился 5 августа 1991 года в посёлке Раимбек  Карасайского  района  Алматинской области  в семье  колхозника.

Отец, Медетов Халык Кахарманович, работает механиком колхозной мастерской;  мать, Медетова Алия Баталовна,  -  учительница младших классов средней школы.

В 1998 году поступил в среднюю школу, которую окончил в 2009 году.

В том же 2009 году поступил в Казахский национальный медицинский университет им. С.Д.Асфендиярова. В настоящее время являюсь студентом 2 курса факультета общей медицины (49 группа)

        24.10.2010 г.                                                                         (подпись)



23.  Напишите автобиографию.

24. Прочитайте автобиографию, написанную вашим товарищем по группе. Исправьте обнаруженные вами недочёты.

Заявление  -  это  внутренний  служебный документ, предназначенный для доведения до сведения должностного лица (как правило, вышестоящего) информации узкой направленности.  В большинстве случаев заявление пишется от имени одного лица, однако могут быть и коллективные заявления, когда проблема, поднимаемая в документе, затрагивает интересы сразу нескольких человек или всего коллектива. 
Различают несколько основных видов заявлений:  заявление-просьба (ходатайство); заявление-жалоба; заявление-рапорт; заявление-объяснение (объяснительная); заявление-констатация.  
Обычно заявления пишутся по инициативе сотрудника, а не по указанию свыше.
Заявления пишутся по конкретному поводу и посвящены, как правило, одному вопросу. Пишутся заявления на имя того лица, в компетенции которого находится поднимаемый вопрос.

Адресация документа включает полное (без сокращений) официальное 
наименование должности лица, которому направляется заявление. Фамилию и инициалы писать не принято, если заявление не содержит просьбы. Копия (при её необходимости) указывается ниже, через интервал, с соблюдением тех же правил. 


При написании фамилии, имени, отчества, должности или адреса лица, подающего заявление,  предлог  от  не пишется.
    Образец                        

	
[image: image1.wmf]                                   
                                                           Ректору  Казахского

                                                           национального медицинского
                                                           университета  имени С.Д.Асфендиярова
                                                                 проф. А.А.Аканову
                                                           Асановой Айжан Куанышевны,                        

                                                           проживающей по адресу:

                                                           поселок Красный Восток Карасайского

                                                           района Алматинской области, 

                                                           ул. Абая, дом 24    

                                                    заявление.

Прошу принять меня на работу в качестве библиотекаря КазНМУ.  В 2000 году я окончила среднюю школу №1 поселка Красный Восток. В настоящее время работаю в этой школе  библиотекарем.

     К заявлению прилагаю:

 1) аттестат о среднем образовании школы №1 поселка Красный Восток за №…   

    от 21.07.2000 г.,  

 2) характеристику с места работы, 

 3) копию трудовой книжки,

 4) справку о состоянии здоровья,

5) 4 фотокарточки.

       10 мая 2010 г.                                                                                (подпись)



25. Напишите заявление на получение материальной помощи (перевода на другой факультет, принятия вас на работу, предоставления возможности проживать в общежитии, отпуска по семейным обстоятельствам, пересдачу экзамена или зачёта, поступления в аспирантуру, перевод с одной специальности на другую в рамках одного и того же факультета, возможность пользоваться лабораторным оборудованием для выполнения дипломной работы, предоставления возможности работать в вузе в летний период и т.д.).

Доверенность  - это документ,  дающий полномочия его предъявителю на выполнение каких-либо действий от имени доверителя (организации или физического лица).                                   

Личная доверенность может быть выдана для получения заработной платы, пособий, пенсий, стипендий, на получение денежного или посылочного перевода, на общее управление имуществом, на распоряжение 
транспортным средством,  на получение свидетельства о праве на наследство.
Доверенность удостоверяется в одном экземпляре. В тексте официальной доверенности указывается: должность и паспортные данные доверенного лица; организация, в которой производятся действия по доверенности; вид действий; образец подписи лица, получившего доверенность; срок действия доверенности.

В тексте личной доверенности указывается доверитель, доверенное  лицо и вид действий по доверенности. Обязательными реквизитами доверенности являются: наименование документа;  место и дата написания;   основной  текст; удостоверяющая  надпись, скреплённая печатью организации.

Образец
	                                               Доверенность
                  Алматы, пятое марта две тысячи десятого года.

Я, Конаева Назгуль Толешевна, проживающая в г.Талгаре, ул Муканова, дом 14, доверяю  Конаевой Нургуль Толешевне, проживающей в г.Алматы, ул.Жибек Жолы 60, кв.10, удостоверение 097856748, выдано 14.08.2002 г. Министерством юстиции,    получить в кассе фирмы Алатау ЛТД причитающуюся мне заработную плату  за  октябрь,  ноябрь,  декабрь  две  тысячи  десятого  года.

                                                                ______________ Н.Т.Конаева
                                                                 (подпись)

Удостоверяющая подпись, 

скреплённая печатью 
организации 




26. Напишите  доверенность на получение стипендии, соблюдая все  правила оформления данного документа.
Расписка  -  это документ, подтверждающий получение чего-нибудь.

Для расписки принята следующая форма:

1.Наименование документа.

2.Фамилия, имя и отчество (полностью) лица, дающего расписку.

3.Фамилия, имя, отчество и должность лица (или наименование организации), от которого что-нибудь получено.

4.Полное и точное наименование того, что было передано, и его количество (указывается и цифрами, и прописью).

5.Дата (слева, внизу).

6.Подпись лица, получившего то, что указано в расписке (справа внизу).
Образец 
	                                                             Расписка

Настоящая расписка дана библиотеке Казахского                                                           национального  медицинского   университета  имени  С.Д.Асфендиярова  в том, что мною, лаборанткой  кафедры  анатомии  Усеновой Г.И.,  получено  5 (пять)  экземпляров учебника  «Анатомия человека»  в  двух  томах  под  редакцией М.Р.Сапина для проведения лабораторных занятий в группе ОМ - 4.  Обязуюсь вернуть взятую мной литературу   16.10.2010 г. до 17.00 вечера.
          15.10.2010 г.                        _____________          Усенова Г.И.
                                                         (подпись)



27. Составьте расписку, содержание определите сами. Обменяйтесь с товарищем расписками для взаимопроверки. Исправьте обнаруженные недочёты.
             Характеристика  -  это официальный документ с отзывом:

-  о служебной (или учебной) деятельности человека, 

-  об общественной его деятельности и активности, 

-  о направленности личности и специальных способностях характеризуемого, 

-  о взаимоотношениях с коллективом, в котором он работает (или учится),

    об особенностях его общения с людьми, 

-  о  семейных отношениях, 

-  об особенностях его темперамента и характера (положительных и 

   отрицательных  чертах), 

-  о его увлечениях в свободное от работы (или учёбы) время. 


В характеристике точно указывается возраст человека. Используется нейтральная лексика, недопустимы  построения разговорного характера.

По середине листа этого документа даётся «шапка», в которой сообщаются  фамилия, имя, отчество характеризуемого человека и сведения о месте работы или учебы. Ниже, с правой стороны, указывается фамилия, инициалы характеризуемого,  дата рождения.


Интервалом ниже располагается сама характеристика. Дата написания характеристики размещается  ниже основного текста, в левой части листа. Указывается число, месяц и год написания характеристики.


Подпись содержит полное официальное наименование должности характеризующего лица, его личную подпись, фамилию и инициалы.
Образец 
	Характеристика
студентки 1 курса (29 гр.) факультета общей медицины Казахского                                                           национального  медицинского   университета  имени  С.Д.Асфендиярова

Абишевой  Малики Оразовны

                                                                                 Абишева М.О.,          

                                                                                1991 года рождения


Абишева Малика Оразовна является студенткой 29 группы первого курса факультета общей медицины Казахского национального  медицинского   университета  имени  С.Д.Асфендиярова. За время учёбы показала себя с положительной стороны. Учится на «хорошо» и «отлично»,  постоянно посещает лекции, добросовестно готовится к семинарским  и лабораторным занятиям, активна. Помимо предметов, запланированных  программой обучения,  Малика  интересуется достижениями и новшествами в области медицины, иностранными языками.


Абишева Малика активно участвует в общественной студенческой жизни университета. В прошедшем учебном году  она была членом  университетской  команды КВН,  постоянным  членом  редколлегии  университетской  студенческой  газеты.


Малика имеет разносторонние интересы и увлечения. Она любит художественную литературу, занимается в танцевальном кружке, интересуется историей древних городов Казахстана, регулярно посещает музеи, театры и концертные залы Алматы.


Абишева Малика чуткая, внимательная  и добрая  девушка.  У неё весёлый нрав, она легко сходится с людьми, пользуется уважением и любовью сокурсников и преподавателей.

15.11.2010 г.                                           

           Куратор 29 группы 1 курса ОМ         ______________       Билялова М.И.
                                                                               (подпись)




28. Напишите характеристику своего сокурсника,  используя 
          особенности написания этого документа.
 Резюме – это краткое письменное изложение биографических данных, характеризующих образовательную подготовку, профессиональную деятельность и личные качества человека, претендующего на ту или иную работу, должность. Слово  резюме  пришло в нашу речь из французского языка. 


Резюме в чём-то схоже со служебной анкетой, но в отличие от заполнения граф анкеты  написание резюме является творческим процессом. Именно поэтому не существует единого стандарта или жёстких форм для его написания.

 Образец 

	                                         Шалгимбаева Алтынай Мухтаровна
О себе

Дата рождения: 25 / 10 / 1989 г. – Алматы

Семейное положение: не замужем

Цель

Работа на позиции: менеджер по маркетингу, бухгалтер.

Опыт работы

· Июнь 2006 - Июль 2006  - Детский Лагерь “Тау-Туран” 

      Должность: пионервожатая

· Май 2008-Сентябрь 2008 -  Publix Super markets, Inc.,Lakeland, Florida, U.S.A. 

      Должность:  менеджер по продажам продуктов питания

Образование

· Июль 2006 и до настоящего времени -   Казахский  институт менеджмента экономики и прогнозирования (КИМЭП) www.kimep.kz
      В данный момент нахожусь в академическом отпуске

      Бакалавриат экономических наук. 

            Специализация: экономика бизнеса.

            Прошла курсы: Principles of marketing, Advanced marketing. 

· 1996-2006 Международная Лингвистическая гимназия имени Ураза Джандосова

Навыки

· 1С бухгалтерия ver.7.7

· MS Word, MS Excel, MS Power Point, Internet Explorer и другие.

            ЭФНО, ИСИД, НДС

Хобби

Чтение газет и книг, теннис, программное обеспечение. 
Языки

Казахский и английский - отлично, русский - хорошо.



Главная задача при составлении резюме  -  как можно более выигрышно (и в то же время предельно объективно) представить себя и свою рабочую биографию. Очень важно уметь выделить из собранной персональной информации ту,  которая непосредственно относится к выбранной работе,  -  это касается и образования, и опыта работы, и личных качеств, и характеристики дополнительных навыков


Говоря об информативности резюме, специалисты отмечают, что слишком долгий и однообразный перечень мест работы с сопутствующими датами и названиями организаций может произвести неблагоприятное впечатление на работодателя. Поэтому рекомендуют не указывать все места работы, а просто подытожить общий стаж работы в сопоставимых должностях.
29. Представьте себе, что вы закончили вуз и хотите устроиться на работу. Напишите резюме, учитывая все данные выше рекомендации.


Публицистический стиль речи -  это стиль периодической печати (газет, журналов), общественно-политической литературы, политических выступлений (телевидение, радио). Он используется для освещения и обсуждения актуальных проблем и явлений текущей жизни общества, для выработки общественного мнения.   

 Основными чертами публицистического стиля являются: 

- информативность, 

- строгий документализм, проверенность, объективность приводимых фактов, - лаконичность, логичность, точность, ясность, доходчивость, доступность, 

  оценочность, 

Сфера применения: используется в газетах, журналах, в выступлениях на митингах и собраниях.


Задачи речи:  воздействовать на массы, сформировать у людей правильное отношение к общественным делам.


Стилевые черты:  высказывание обычно бывает страстным,  призывным.

Языковые средства:


- Побудительные, восклицательные  предложения.


- Риторические вопросы.


- Распространённые обращения.


- Словесные повторы.          

- Различные речевые стереотипы (стандарты, клише).

30. Прочитайте  микротекст 4.     

           Как передаёт наш корреспондент, вчера над центральными районами Павлодарской области прошла небывалой силы гроза. В ряде мест были повалены телеграфные столбы, порваны провода, с корнем вырваны столетние деревья. В двух посёлках возникли пожары в результате удара молнии. К этому прибавилось еще одно стихийное бедствие: ливневый дождь местами вызвал сильное наводнение. Нанесён некоторый ущерб сельскому хозяйству. Временно было прервано железнодорожное и автомобильное сообщение между соседними районами.                           

                                                                   (Информационная заметка в газете)
31. Кратко  передайте содержание текста.
32. Сделайте синтаксический разбор предложений.


В ряде мест были повалены телеграфные столбы, порваны провода, с корнем вырваны столетние деревья.  

Временно было прервано железнодорожное и автомобильное сообщение между соседними районами.                           
33. Ответьте на вопросы, подтвердив свой ответ примерами из микротекста: 

    -  Можно  ли  согласиться с тем, что в микротексте наблюдается 

   чёткость и краткость изложения при информационной насыщенности? 

-  В  прямом или переносном  значении  употреблены   слова  в 

   данном  микротексте?

-  Какие предложения (простые или сложные) встречаются в микротексте?

-  Присутствует ли в микротексте индивидуальный авторский стиль?

-  Имеются ли в микротексте слова и выражения,  указывающие на 

        принадлежность данного микротекста к определённому стилю речи?
34. Прочитайте слова и словосочетания  общественно-политического звучания,  значения  непонятных слов найдите в словаре С.И.Ожегова:  публицистика, карикатура, логичность, аналитик, спикер, либерал, аппаратчик, конституция, власть, силовик, бандформирование, дислокация, кампания, терроризм, консенсус, освещение, штурмовщина, военщина. 
35. Разберите по составу слова:   используется, освещается, обсуждается, переплетается, многоплановость,   неоднородность,   оценочность,   повседневный.
36. К следующим словам подберите однокоренные слова:  приводимых, употребляются, сближение, разговорный, доходчивость, общедоступность, использование, непосредственно, проверенность.
37. Составьте предложения со следующими речевыми стереотипами (стандартами, клише) публицистического стиля:  возглавлять турнирную таблицу, воплощать в жизнь, вставать на путь борьбы, встречаться с трудностями, выводить на проектную мощность, вылиться в яркую демонстрацию, выпускать продукцию сверх плана, высказываться за скорейшее достижение соглашения, выступать в поддержку, действовать в духе доброй воли, голосовать за резолюцию, достигать договорённости, жить в сердцах вечно, идти уверенной поступью, испытывать законную гордость, укреплять и углублять сотрудничество, крепить морально-политическое единство, начертать священные слова на знамени, облекать доверием, отвечать на призыв делом, отдавать дань уважения, побеждать в соревновании, поднимать голос в защиту, поднимать знамя борьбы, подниматься на высокую ступеньку пьедестала почёта, подхватывать инициативу.
38. Запишите глаголы, образуйте от них отглагольные существительные с суффиксами –ани, -ени:  
 возглавлять, воплощать, выливать, выпускать, высказываться,  выступать, голосовать, достигать, испытывать, углублять, подхватывать, крепить, начертать, облекать, отдавать, поднимать.
39. Составьте предложения с собирательными существительными, часто использующимися в публицистическом стиле: 
человечество, крестьянство, учительство, студенчество, пехота,  аппаратура,  военщина, пролетариат, генералитет,  аристократия, знать, молодёжь,  детвора,  молодняк,  братва, листва, мошкара, агентура, профессура, родня, дворня,  дробь, вороньё, тряпьё, ветошь, нечисть, лом.
40. Найдите в газетном или журнальном тексте аббревиатуры и сложносокращённые слова,  дайте  их  полные  названия.
41.  Выпишите из  газетного или журнального  текста слова с суффиксами –ия, -ция, -ация,  -изация, -щина(а),  найдите значения непонятных  слов в словаре С.И.Ожегова.
42.  Сделайте синтаксический разбор предложения.

Публицистический стиль существует не только в словесной форме в газетных и журнальных статьях, но и в плакатах, карикатурах, документальном  кино и на телевидении.
 43. Подберите отрывок из газетного или журнального текста,  в котором  языковые средства  выражают  волеизъявление, побуждение, эмоциональность.




     Жанры публицистического стиля

Газетная статья – это рассуждение проблемного характера, предназначенное для опубликования в печати.
Репортаж  -  это рассказ с места события, очевидцем или участником которого является автор, рассказ о чём-то совершенно новом или о какой-либо неизвестной стороне уже знакомого факта, явления (например, репортаж о студенческих  спортивных  соревнованиях).

Интервью -  это запись беседы с интересными людьми по важным вопросам  нашей страны, жизни института, по вопросам науки, искусства, спорта и т.п.

Заметки  -  это наблюдения,  в которых автор  пишет о том, что его особенно удивило, поразило и запомнилось: и местность,  и внешность человека,  и беседы с интересными людьми,  и достопримечательности города, посёлка и т.д. В таких заметках пишут и о положительных,  и  об  отрицательных  явлениях  жизни.
Фельетон – это газетная статья на злободневную тему,  использующая приемы сатиры, бичующей иронии, обличающей отрицательные явления действительности. 

___________________________________________________________________
44. Напишите заметку  или репортаж для студенческой газеты, проведите интервью  с  учёным,  актёром  или  писателем.
45. Расскажите об особенностях публицистического стиля.

                            Тема:  Научный стиль речи
1.  Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.  Преимущественный – встречающийся большей частью.
Преобладание –  превосходство, перевес.  

Предварительный – предшествующий чему-нибудь.  

Монография  - научное исследование, посвящённое одному вопросу.  

Статья –  сочинение (может быть научное) небольшого размера в сборнике, журнале или газете. 
Доклад – публичное сообщение, представляющее собой развёрнутое изложение на определённую тему.

Рецензия –   критический отзыв.   

Реферат – краткое изложение основного содержания научного материала (например, статьи, монографии, книги и т.п.).  
Автореферат – реферат, краткое изложение какого-нибудь исследования, написанное самим автором.  

Аннотация – краткое изложение содержания книги, статьи и т.п. 
Тезисы – разновидность сжатого изложения информации (краткая и точная формулировка какой-либо мысли).  
Диссертация – научная работа, защищаемая автором в учёном совете научного учреждения для получения учёной степени.  
2. Прочитайте сведения о научном стиле речи.

 
Научный стиль речи принадлежит к числу книжных стилей литературного языка, он обслуживает сферу науки, то есть сферу человеческой деятельности, функцией которой  является выработка и теоретическое осмысление объективных знаний о действительности. Возникновение и развитие научного стиля речи связано с развитием разных областей научного знания. 
На первых порах  стиль научного изложения был близок к стилю художественного повествования. Греки Пифагор и Платон, римлянин Лукреций были учёными–мыслителями с эмоциональным восприятием явлений. Отделение научного стиля от художественного произошло в тот  период, когда в греческом языке стала создаваться твёрдая научная терминология. 

Научный стиль функционирует в определённых условиях:  преимущественно официальная обстановка общения, преобладание письменной формы, предварительная продуманность, подготовленность речи, тщательность её оформления.


Научный стиль имеет ряд общих черт, проявляющихся независимо от  жанровых различий и характера самих наук. Это упорядоченная  система  связей между частями высказывания, стремление авторов к  сжатости и однозначности выражения,  насыщенности содержания. 
Научному стилю речи свойственны логическая последовательность изложения,  однозначность, точность, конкретность, ясность, бесстрастность,  обобщённость и отвлечённость, насыщенность терминами, объективность высказывания.          
Такие качества, как логичность, ясность, точность, не являются спецификой только научной речи. Они необходимы и деловому языку, и публицистическому, желательны и в разговорном. Однако в научном стиле эти качества являются требованием самой науки, без этих качеств научное произведение не может существовать.

Ранние научные произведения создавались в жанрах трактатов, диалогов, рассуждений и даже поэтических произведений (оды и поэмы). Современными формами научных текстов являются монографии, статьи, доклады, сообщения, рецензии, аннотации, описания (очерки), рефераты, авторефераты, тезисы докладов и сообщений, отчёты о научно-исследовательской  работе,  диссертации.
3. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Шквал –  сильный и резкий кратковременный порыв ветра, сопровождающийся обычно грозовым ливнем.
Конденсация -  сгущение, наполнение в большом количестве.
Ливень – сильный дождь.
Бурный – резкий, стремительный.
Суша – земля, поверхность Земли.
4. Прочитайте микротекст 5.
          Гроза  -  атмосферное явление, заключающееся в электрических разрядах между так называемыми кучево-дождевыми (грозовыми) облаками или между  облаками и земной поверхностью, а также находящимися на ней предметами.  Эти разряды  -  молнии  -  сопровождаются осадками в виде ливня (иногда с градом) и сильным ветром (иногда до шквала). Гроза наблюдается в жаркую погоду при бурной конденсации водяного пара над перегретой сушей, а также в холодных воздушных массах, движущихся на более теплую  поверхность.                
 (Статья из энциклопедического словаря)
5.  Выделите опорные слова микротекста.

6. Выпишите из микротекста предложения, включающие  конструкции:  что есть что, что сопровождается чем, что наблюдается где (когда,  при каких условиях).

7. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните,  как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

8. Ответьте на вопросы, подтвердив свой ответ примерами из микротекста:
   -  Какие термины из области медицины вам известны?

   -  К какой области  науки (медицина, философия, экономика, метеорология, филология) 
      относятся  термины, встречающиеся в микротексте: атмосферное явление,   

      электрические   разряды, воздушные  массы, кучево-дождевые облака, осадки, шквал, 
      конденсация,   водяной пар?
   -  В  прямом или переносном  значении  употреблены   слова  в 
  прочитанном вами микротексте?
    - Носит ли описание грозы эмоциональный характер?
    - Можно ли согласиться, что в микротексте раскрывается  понятие  «гроза» с  

       указанием  на его существенные признаки?

    - К какому стилю, по вашему мнению, относится данный  микротекст?
Функциональные стили не образуют замкнутых систем, между стилями существует широкое взаимодействие, влияние одного на другие. Признаки, характеризующие отдельный стиль, повторяются в других языковых стилях, большинство языковых средств являются общими для всех стилей. 
          Стиль – категория историческая: подвижны не только границы между стилями, но и границы отдельного стиля в ходе его развития. Стили соотносительны между собой, они как бы дополняют один другой  и  противопоставлены друг другу. Вместе с тем, существуют  определённые различия между разговорным и книжными стилями.
9. В таблице 2 прочитайте сведения о различиях между  разговорным  и  книжными  стилями  речи, их особенностях.
                                      Особенности стилей речи

Таблица 2.                               

	                    Разговорный стиль
	                      Книжные стили

 (художественный,  официально-деловой,         

     публицистический, научный стили)

	         1.  Используется в семейно-бытовой,  неофициальной  сфере общения.

         2.  Используется в виде диалога, в  устной  форме  (реже   в   виде монолога  в  письменной форме).

3. Не готовится заранее,

носит  экспромтный  характер.

         4. Есть      различные отклонения  от  норм   литературного языка,     повторы,      самоперебивы,  паузы.

	        1. Используются  почти исключительно  в  обстановке официального общения.

        2. Используются  в виде монолога,  в письменной  или устной форме.

        3. Готовятся заранее, продумываются. 

        4. Подчинены  законам  литературного языка.




Все стили, и книжные и разговорный, имеют две формы  реализации в речи  -  письменную и устную.  

Устная речь  - это звучащая, произносимая речь. Условием её существования является  непосредственный контакт говорящего и слушающего, она рассчитана на слуховое восприятие. В  устной речи используются дополнительные средства выражения: интонация, мимика, жесты. Основным видом устной речи является диалог.


Письменная речь  -  это графическая речь, рассчитанная на зрительное восприятие.  Её ясности и выразительности  способствуют  порядок слов и знаки препинания. Письменная речь всегда   тщательно обдумывается заранее. Основным видом письменной речи является монолог.  

Возникновение устной речи исторически предшествовало появлению письменной. Обе формы  связаны с нашим мышлением, между ними существует тесная связь.     

В письменной речи наибольшее количество информации приходится на первые буквы слов, поэтому для краткой записи слова его сокращают по первым слогам  на согласной букве перед гласной. Не должно быть сокращений на гласную, на Ь или Ъ. Сокращенная часть должна оканчиваться на согласную, после которой обязательно ставится точка:  
абс. – абсолютный, 


 абстр. – абстрактный, 
агрес. – агрессивный,  


 аграр. –  аграрный, 




автон. –  автономный,  

 авт. –  автоматический.  
Исключения: (без точки в конце сокращённого слова):  
авто – автомобильный,                    авиа – авиационный. 

           Существует и другой способ сокращённой записи слов:  пропустить        несколько букв в середине слова, вставляя вместо них  дефис. В этом  случае  сокращенная часть также должна оканчиваться   на   согласную, но  без   точки:  гос-во – государство,  


преобр-е – преобразование,     

  устр-во – устройство, 


кол-во – количество, 
  кач-во – качество,  



испол-ть – использовать,     

  преобр-ть – преобразовать,  

орг-зм – организм,      
  соед-ие – соединение, 



движ-ие  – движение, 

    

  превр-ие  - превращение, 


спос-ть – способность.   
10. Запишите в сокращённом виде слова: человек, воздух, молния, техника,  резкий, сильный, слабый, область,  секунда,  минута,  колхоз,  комиссия.  
11. Запишите в сокращённом виде слова вторым способом:  ослепительная,  атмосферное, электрический, сопровождается,  наблюдается,  поверхность,  вспыхивает, усиливающийся,   приближающийся,   окрестность,   изменяется,    раскачиваться.

12. Определите  способы   образования сложных слов.  Запишите их сокращённо. 

Просторечие  - … Делопроизводство - …Законодательство -
… Словосочетание -…
Разновидность - …
Противопоставленный - …  Взаимодействие - …
13. Ответьте на вопросы и выполните задания:           
1. Что такое функциональные стили речи?

2. Для чего  они  сформировались в языке?

3. Благодаря чему одну и ту же мысль  можно высказать по-разному?

4. Какие общественные функции выполняет язык?

5. Какие функциональные стили соответствуют общественным  функциям  языка?

6. Расскажите об особенностях  разговорного и книжных стилей речи и различиях между ними. 

7. Расскажите о двух формах реализации разговорного и книжных стилей.

8. Подберите тексты, характерные для разговорного, официально-делового, 

      публицистического, художественного и научного стилей  речи.  
__________________________________________________________________

Одной из основных черт научной речи является подчёркнутая логичность, которая выражается  в том, что предложения связаны при помощи повторяющихся существительных, часто в сочетании с указательным местоимением: 
 Эти колебания частей самого уха и служат ближайшим источником слуховых ощущений. В каждом ощущении мы различаем силу, высоту, тембр… Мерою силы является … квадрат амплитуды. … Эта амплитуда может быть крайне мала … и звук всё-таки слышен. Высоту звука мы оцениваем ухом… Привычное ухо увеличивает относительную высоту…    
Для подчёркивания отвлечённо-обобщённого характера научной речи используются специальные слова: обычно, обыкновенно, регулярно, всегда, всякий, каждый.
14. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Непосредственно – прямо.

Интенсивность –  напряжённость.
Динамический –  богатый движением, действием.
15. Прочитайте текст.




       Внутренняя среда организма

  Внутренняя среда организма представлена тканевой (интерстициальная) жидкостью,  лимфой  и кровью, состав и свойства которых теснейшим образом связаны между собой. Однако истинной внутренней средой организма является интерстициальная жидкость, ибо в основном она контактирует с клетками организма. Кровь же, соприкасаясь непосредственно с эндокардом и эндотелием сосудов, обеспечивает их жизнедеятельность и преимущественно косвенно через тканевую жидкость вмешивается  в  работу  всех  органов  и  тканей. Сосудистая  стенка оказывает непосредственное влияние на состав и свойства крови и, следовательно, тканевой жидкости, так как выделяет и пропускает в кровоток гормоны и различные биологически активные соединения – ферменты, пептиды, простагландины и др. Основной составной частью тканевой жидкости, лимфы и крови является вода. В организме человека её доля составляет  до  60%  от  массы тела. Обыкновенно для человека массой тела 70 кг  на  воду  приходится  до  42 л,  из  них  на  интерстициальную  жидкость и  лимфу  -  около 21%   и  плазму  -  около 8%.

Регулярно между  кровью и тканевой жидкостью происходит обмен веществ и транспорт воды, несущей растворённые в ней продукты обмена, гормоны, газы, биологически активные соединения.

Следует заметить, что внутриклеточная жидкость и лимфа имеют различный состав, что в значительной степени определяет интенсивность водного, ионного  и  электролитного обмена,  а  также  продуктов метаболизма  между  кровью, тканевой  жидкостью и клетками.


Ещё в 1878 г. известный кардиолог К.Бернар писал:  « …поддержание постоянства условий жизни в нашей внутренней среде – необходимый элемент свободной и независимой жизни». Это  положение  легло  в  основу  учения о гомеостазисе, создателем которого является американский физиолог Дж. Кеннон. Между тем в основе представлений о гомеостазисе лежат динамические   процессы,  ибо постоянство внутренней среды организма редко бывает действительно постоянным. Обычно под влиянием внешних воздействий  и  сдвигов,  происходящих  в  самом организме, состав и свойства интерстициальной жидкости, лимфы и крови на короткое время могут изменяться в широких пределах, однако  благодаря  регулярным воздействиям, осуществляемым нервной системой и гуморальными факторами,  сравнительно  быстро  возвращаются  к  норме.

16.  Проведите вопросно-ответную беседу по содержанию текста.
17.  Найдите в тексте  доказательства  подчёркнутой логичности научного стиля речи.

18. Выпишите из текста предложения, содержащие специальные лексические единицы,  которые подчёркивают отвлечённо-обобщённый характер речи: обычно, обыкновенно, регулярно, всегда, всякий, каждый.
19. Выпишите  из текста сложные слова,  разберите их по составу.
20.. Образуйте от отвлечённо-обобщённых глаголов несовершенного вида их видовые пары: обеспечивает,  вмешивается, оказывает, выделяет, пропускает, составляет,  приходится,  происходит,  представляет,  определяет,  возвращается.
21. Выпишите из текста  существительные среднего рода с абстрактным значением, определите, от каких глаголов они образованы.
22. Определите цепь падежей в словосочетаниях: поддержание постоянства условий жизни, постоянство внутренней среды организма.
23.  Запишите термины, найдите их значения в терминологическом словаре. Обратите внимание на характерную черту научного стиля - насыщенность терминами.

Эндокард – 



Эндотелий – 



Гормон –
Ферменты –                                      Пептиды – 



Простагландины –

Лимфа –



Плазма –                                            Гуморальный –                            

Метаболизм –                                   Гомеостазис –

24. Выпишите из текста  простые  осложнённые  предложения,  разберите  их.

25. Выпишите из текста  сложносочинённое предложение, сделайте синтаксический анализ предложения.

26. Выпишите из текста  сложноподчинённые предложения с разными видами придаточных предложений, сделайте их синтаксический анализ.
27. Найдите в тексте характерное для научной речи использование вводных слов, выражающих отношение между частями высказывания.

28.  Ответьте на вопросы и выполните задания:           
1. Дайте общее понятие о научном стиле речи.
2. Чем научный стиль речи отличается от других книжных стилей?

3. В чём заключается подчёркнутая логичность и точность научного стиля речи?

4. В чём заключается  обобщённость и отвлечённость научного стиля речи?

5. Каковы языковые особенности научного стиля речи?

6. Назовите жанры научного стиля речи.

                            Тема:  Лексика научного стиля речи
           Основную часть лексики русского языка составляют общеупотребительные слова.  Это такие слова, которые  употребляют все люди, независимо от профессии и местожительства. Например: отец, мать, сын, дочь, хороший, красивый, длинный, один, два, три, я, ты, он, говорить, ходить, писать и др.  Общеупотребительные слова могут использоваться в любом стиле письменной  и  устной  речи.

           В русском языке также есть слова, которые не являются общеупотребительными. Это специальная лексика, в неё входят     профессионализмы  и  термины. 
          Профессионализмы – это слова, являющиеся принадлежностью речи определённого коллектива, объединённого какой-либо производственной деятельностью, специальностью или профессией. В их состав входят слова, известные  не всем людям, а лишь одной какой-либо профессиональной группе лиц. Профессионализмы различаются по принадлежности к одному из двух стилевых пластов лексики:

        - профессионализмы разговорного характера (у медицинских работников: восьмёрка -   зуб мудрости; у  учителей: хорошист – ударник, окно – ничем не занятый промежуток между уроками  и т.д.).  

        -   профессионализмы   книжного  характера,  обозначающие  научные понятия – термины  (медицинские термины: инъекция, консилиум, сепсис, иммунный;  химические термины: гидролиз, аминокислоты, коллоид и т.д.). 

           Термин (лат.terminus – предел, граница, пограничный знак) –  это  слово или словосочетание, точно обозначающее  какое-либо  понятие, применяемое в науке, технике, искусстве. В отличие от слов общеупотребительных, которые часто бывают многозначными, термины, как правило, однозначны,  им  не  свойственна  также  экспрессия,  т.е. выражение каких-либо чувств.

           Один и тот же термин может использоваться в нескольких научных сферах,  тогда говорят о многозначности термина:
                                                 в медицине

                                                 в информатике

               операция                  в военном деле  

                                                 в финансовой области                                          

          Существуют также узкоспециальные термины, которые   используются  в  области  только  одной  науки  или  дисциплины.  Например, медицинские термины: глоточная миндалина, мозжечок, поясничное сплетение, артериальное давление, фибринолиз, таламус, базальные ядра и др. Совокупность терминов данной области знания, производства, деятельности называется терминологией. 

В словаре русского языка определённое место занимают интернационализмы (интернациональная лексика). Это слова общего происхождения, существующие во многих языках с одним и тем же значением. Основную часть интернациональной  лексики составляют термины из области науки и техники, общественно-политической жизни, экономики, литературы и искусства (аспирин, грипп, микроскоп, телеграф, география, история, философия, логика). По происхождению интернациональные слова обычно связаны с греко-латинскими словообразовательными элементами. Сравните интернациональные словообразовательные элементы, входящие в состав медицинских  терминов:  артр (греч.) – сустав, ауди (лат.) – слух,   били (лат.) – желчь, ор (лат.) – рот,  цид (лат.) – убивать, –скоп (греч.) –   рассматривать,   -томия (греч.) – разрезание, рассечение  и др.
         В  научном стиле речи широко используются также сложносокращённые слова, аббревиатуры, символические обозначения, фразеологизмы и устойчивые обороты, которые в научной речи выражают логические связи и подчёркивают  последовательность изложения.      
1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Цинга – болезнь, вызываемая недостатком витаминов в организме и выражающаяся в разрыхлении и кровоточивости дёсен.

Рахит – детская болезнь, состоящая в ненормальном развитии костей вследствие недостатка в организме солей извести, нарушения обмена  веществ.  

Пеллагра   – хроническая болезнь, вызываемая недостатком в организме  витамина В2 , выражается поражениями кожи, рвотой, поносом и психическими расстройствами.

Бери-бери   – болезнь обмена веществ, вызываемая питанием одним полированным (т.е. лишённым оболочки) рисом; проявляется множественным воспалением нервов;  распространена в Индии, Японии,  Южной Африке.

Нобелевская премия – Нобелевская премия была учреждена 29 июня 1900 г. в соответствии с завещанием шведского промышленника и учёного Альфреда Нобеля. Он завещал выдавать премии тем, кто в течение предшествующего года принёс  наибольшую пользу человечеству в области  физики, химии,    физиологии или медицины, литературы и борьбы за мир.

Синтезировать  – получать сложные химические соединения из более простых.

Косвенно – не прямо, побочно. 

Микрофлора – совокупность бактерий, населяющих кишечник и                             невидимых  простым  глазом.

Жвачное животное – животное, которое жуёт жвачку, т.е. вторично пережёвывает возвращающуюся из желудка пищу (например, корова).

Антиоксиданты – природные или синтетические вещества, способные тормозить окисление органических соединений и развитие заболеваний.

Атеросклероз – поражение артерий, сопровождающееся скоплением на их внутренней  поверхности жировых веществ.
2. Прочитайте текст.






Витамины
          Витамины – это группа органических соединений, имеющих огромное значение для  нормального обмена веществ и жизнедеятельности живых организмов.


Основоположником   учения  о  витаминах  является  русский  биохимик  Н.И.Лунин.   В 1881  году  Н.И.Лунин  установил,  что  при  кормлении белых мышей только  искусственным  молоком, состоящим  из  казеина,  жира, молочного сахара и солей, животные погибают.  Следовательно, в натуральном молоке содержится  помимо известных  ингредиентов  некоторое  количество  неизвестных  нам жизненно необходимых  веществ.  

В 1912 году польский биохимик Казимир Функ  предложил  название «витамин»,  сложив  два  латинских  слова: «вита»  -  «жизнь» и «амины»  -  химические  структуры, без которых жизнь невозможна.  К.Функ  обобщил накопленные к тому времени  экспериментальные и клинические  данные и пришёл к выводу, что такие заболевания, как цинга,   рахит,  пеллагра,  бери-бери, - болезни пищевой недостаточности, или  авитаминоза. С этого  момента  наука  о  витаминах  (витаминология)  начала  интенсивно  развиваться.  

Оценку  роли  и  значения  витаминов  для жизнедеятельности организма дал видный американский химик Лайнус Полинг, дважды лауреат Нобелевской премии. Л.Полинг  приходит  к  выводу,  что  ежедневный  приём даже умеренных доз аскорбиновой  кислоты (витамина С)  приводит  к  снижению заболеваемости и облегчает течение  простуды.


Метод  обнаружения  витаминов,  применённый  Луниным (содержание животных на специальной  диете – вызывание  экспериментальных авитаминозов), был положен в основу исследований.  Было выяснено, что не все животные нуждаются в полном комплексе  витаминов.  Отдельные  виды животных могут самостоятельно синтезировать те или иные витамины. Но главным  был  вывод  о  том, что витамины необходимы для всех  живых  организмов.

           Первоисточником витаминов служат главным образом растения. Человек и животные получают витамины непосредственно с растительной пищей или косвенно – через продукты животного происхождения. Важная роль  в образовании витаминов принадлежит также  микроорганизмам. Например, микрофлора, обитающая в пищеварительном тракте жвачных животных,  обеспечивает  их  витаминами  группы В.  Витамины  поступают  в  организм  животных и человека с пищей, через стенку желудочно-кишечного тракта. Недостаточность  снабжения  организма  витаминами  ведёт  к  его ослаблению,  резкий  недостаток  витаминов  -  к  нарушению  обмена  веществ  и  заболеваниям – авитаминозам,  которые  могут окончиться  гибелью  организма. Авитаминозы  могут  возникать  не  только  от  недостаточного  поступления  витаминов,  но  и  от  нарушения  процессов  их  усвоения  и  использования  в  организме.


Витамины имеют буквенные обозначения, химические названия или названия, характеризующие их по физиологическому действию. В 1956 году всеми  странами  была  принята  единая  классификация  витаминов,  которая  стала  общеупотребительной.  

         Витамин  А  -  существенный   компонент  для  всех  позвоночных, от него  зависит  острота  зрения,  хорошее  состояние кожной ткани,  нормальное  развитие  костей.  Витамин С укрепляет  иммунную  систему  человека.  Установлено также, что  в  результате  приёма  большого количества аскорбиновой  кислоты увеличивается сопротивляемость организма  в  условиях холода. При регулярном приёме аскорбиновой кислоты  предотвращаются  заболевания позвоночника, повышается живость и острота ума. Витамины группы В улучшают обмен углеводов, жиров, белков,  прекрасные   антиоксиданты,  препятствуют  развитию  атеросклероза. Витамин Е препятствует развитию сердечно-сосудистых, нервных,  онкологических  и  других заболеваний.   Витамин Д  повышает  усвоение  пищевого  кальция,  необходим  для  роста костей.  Опыты  показывают, что  недостаток  витаминов  приводят  к  болезням.
3. Дайте своё название тексту.

4.  Проведите вопросно-ответную беседу по содержанию текста.
5.  Подготовьте краткий пересказ текста. 
6. Найдите в тексте предложения, включающие конструкции,  свойственные  научной речи:  кто является кем, кто сделал что,  что было положено в основу чего,  что служит чем.
7. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

8. Выпишите из текста «Витамины» словосочетания с общеупотребительными словами русского литературного языка, укажите виды  подчинительной  связи.

9. Выпишите из текста «Витамины» предложения, содержащие  профессионализмы  книжного  характера  -  узкоспециальные  термины.
10. Найдите в  медицинском  терминологическом  словаре значения следующих  интернациональных словообразовательных элементов: бласт, вит, гастр, гельмин, ген, гинек,  гланд,  дент,  кист,  карди,   лаби,  лакт,  лапар,  ларинг,  лейк,  мамм,  одонт, окул,  онк,  офтальм,  -иатр, –логия, –ома, –опия.
11. Составьте перечни узкоспециальных и общенаучных терминов, которые встречались вам  при изучении специальных дисциплин. Переведите их на казахский язык.

Научному стилю свойственно употребление устойчивых сочетаний  (или устойчивых оборотов речи), которые выполняют номинативную функцию, например: органические соединения, обмен  веществ,   жизнедеятельность   организма,  основоположник   учения,  искусственное молоко, натуральное молоко, клинические данные, пищевая недостаточность,  умеренные дозы,  снижение заболеваемости и др. 
12. Выпишите из текста сложные слова, образованные из двух основ при помощи  соединительных  гласных.
13.  Выпишите из текста  предложения, в которых встречаются медицинские символические обозначения:  витамин А, витамин С и др..
14. Запишите развёрнутые наименования следующих аббревиатур, укажите их род, переведите на казахский язык:  АД – артериальное давление,  АТ – антитело, ИК – иммунный  комплекс,  МОК – минутный объём крови, СОЭ – скорость оседания эритроцитов,  ФС – функциональная  система, ЦНС – центральная нервная система,  ЭКГ - электрокардиограмма,  ДК - дыхательный  коэффициент. 
15. Выпишите  устойчивые   сочетания  из области медицины, встречающиеся в тексте «Витамины» и выполняющие номинативную функцию. 

16. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Аутохтонный – находящийся в месте возникновения или образования. 
Дорсальный – спинной, относящийся к спинной стороне тела.
Ость – тонкая  длинная щетинка.

Остистый  - с тонкой длинной щетинкой. 
Фасция – тонкая соединительно-тканная оболочка,  покрывающая отдельные мышцы и органы.
17. Прочитайте   и  озаглавьте  микротекст.
Мышца, выпрямляющая позвоночник  -  это самая сильная из аутохтонных мышц спины. Она простирается по всему протяжению позвоночника  -  от крестца до основания черепа. Залегает кпереди от трапециевидной, ромбовидных, задних зубчатых мышц, широчайшей мышцы спины.  Сзади покрыта  поверхностным листком пояснично-грудной фасции. Начинается толстыми и прочными сухожильными пучками от дорсальной поверхности крестца, остистых отростков, надостистых связок, поясничных, XII и XI  грудных позвонков, заднего отрезка гребня подвздошной кости и пояснично-грудной фасции.  Часть сухожильных пучков, начинающихся в области крестца, сливается с пучками крестцово-бугорной и дорсальных крестцово-подвздошных связок.
18.  К какому типу высказываний (повествование, описание, рассуждение) и к какому стилю речи относится данный микротекст?
19. Выпишите из микротекста сложные слова, укажите способы их образования.

20. Найдите в тексте предложения, включающие  конструкции,  свойственные  научной  речи.
21. Переведите найденные конструкции на казахский язык. Запомните, как они передаются   в научной речи в казахском языке.

22. Выпишите из микротекста  узкоспециальные термины.  
23. Выпишите  из  микротекста  устойчивые   (или фразеологические)  сочетания  из  области медицины. 

24. Выпишите из микротекста символические обозначения, поясните их.
25. Ответьте на вопросы и выполните задания:
1. Какие слова  русского литературного языка являются  

    общеупотребительными?
2. Что такое специальная лексика?
3. Приведите примеры профессионализмов разговорного и книжного 

    характера.

4. Дайте определение термина. В чём выражается  его однозначность?

5. Какие термины называются узкоспециальными?

6. Выпишите из учебников по специальности аббревиатуры, дайте их 
    развёрнутые наименования.
            7. Выпишите из учебников по специальности символические обозначения, 
                 поясните их.
            8. Выпишите из учебников по специальности  предложения с устойчивыми      

                сочетаниями из области медицины.

Тема:  Морфология  научного стиля речи.
1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.    
Деградация – постепенное понижение какого-либо качества, процесса. 

Энтероцит – общее название некоторых  видов клеток эпителия кишечника.
Мономер – общее название низкомолекулярных соединений, в совокупности образующих молекулу полимера; например, для молекулы белка мономерами являются аминокислоты.
Эпителий – ткань, покрывающая поверхность многоклеточного животного организма, а также выстилающая все его полости; выполняет защитную функцию.

Симбиоз -  сожительство организмов разных видов. 
Симбионт – один из участников симбиоза.   
Гидролиз – химическое взаимодействие вещества с водой, при котором сложное вещество распадается на два или больше новых веществ.
Экзогенный -  внешнего происхождения, вызываемый внешними причинами. 
2. Прочитайте текст
  Пищеварение
Пищеварение – сложный физиологический и биохимический процесс физических, физико-химических и химических изменений принятой пищи в пищеварительном тракте. В процессе этого компоненты пищи сохраняют свою пластическую и энергетическую ценность;  утрачивают видовую специфичность, приобретают свойство быть усвоенными организмом и включёнными в его обмен веществ. 

Изменения  пищи  состоят  в  её  размельчении, набухании, растворении, в последовательной деградации питательных веществ (нутриентов) в результате действия на них гидролитических ферментов секретов пищеварительных желез и энтероцитов. Эти процессы идут в пищеварительном  тракте  в  определённой  последовательности.
В зависимости от происхождения гидролитических ферментов пищеварение делят на три типа: собственное, симбионтное и аутолитическое.

Собственное пищеварение осуществляется ферментами, синтезированными  данным  макроорганизмом: его железами, эпителиальными клетками – ферментами слюны, желудочного и поджелудочного  соков,  эпителия  тонкой  кишки.

Симбионтное   пищеварение  - гидролиз питательных веществ ферментами, синтезированными  симбионтами  макроорганизма  – бактериями  и  простейшими  желудочно-кишечного  тракта. Симбионтное   пищеварение  у человека происходит в основном в толстой  кишке и его роль в общем пищеварительном процессе относительно невелика.  В результате  симбионтного   пищеварения   и  деятельности микроорганизмов образуются вторичные нутриенты (в отличие от продуктов гидролиза пищи первичных, образующихся в результате собственного пищеварения).


Аутолитическое пищеварение осуществляется за счёт экзогенных гидролаз, которые поступают в организм в составе принимаемой пищи.  Его роль существенна при недостаточно развитом собственном пищеварении. У новорождённых, у которых собственное пищеварение ещё не развито, возможно его сочетание с аутолитическим  пищеварением, т.е. в желудочно-кишечном тракте младенца питательные вещества материнского молока перевариваются его же ферментами.

Пищеварение в зависимости от локализации гидролиза питательных веществ делится на внутриклеточное и внеклеточное. 

3.  Продолжите список опорных слов текста: пищеварение, пища,  пищеварительный тракт, обмен веществ …

4.  Проведите вопросно-ответную беседу по содержанию текста.

5. Назовите  лексические единицы текста, указывающие на его принадлежность к научному стилю. 
6. Найдите в тексте предложения, включающие конструкции,  свойственные  научной  речи, переведите их на казахский язык:   что сохраняет что, что состоит в чём, что образуется в результате чего, что делят на что, что осуществляется чем, что образуется в результате чего, что осуществляется за счёт чего.
7. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.
 Научный стиль речи носит именной характер.  Особенностью научного стиля речи с морфологической точки зрения является частотность употребления  абстрактных (отвлечённых) существительных. 
8. Запишите конкретные существительные, обозначающие живые существа, предметы, явления окружающей среды, составьте с ними словосочетания:  специалист, акушерка, хирург,  психолог,  табак,  полынь, валерьяна, водолечебница, санаторий, шприц,  игла,  термометр,  желудок,  мозжечок.

9. Найдите  в прочитанном  тексте  конкретные существительные.
10. Запишите абстрактные (или  отвлечённые) существительные,  обозначающие  различные  абстрактные  понятия: качество, действие, состояние предмета:   
Таблица 3.
	    С  суффиксами   - ни(е),  - ени(е): 
         лечить – лечение,  

        врачевать – врачевание,

  обеспечить – обеспечение,  

        использовать - использование 
	   С суффиксом  –ств(о): 

        целитель – целительство,   

        упорный – упорство,

        производить – производство,     

        вмешаться - вмешательство   

	   С суффиксом  –ость :

        массивный – массивность,  

        стёртый – стёртость  

        достоверный – достоверность,  

        человечный –  человечность

	   С суффиксом  –аци(я), - яци(я):

        ампутировать – ампутация,

        ликвидировать – ликвидация, 

        калькулировать – калькуляция   

        оперировать – операция


11. Для  того,  чтобы  сделать  объективный   вывод  о количественном  составе  частей  речи  в  тексте,   посчитайте,  сколько и каких частей речи встречается,   например,   в  трёх  отдельных   абзацах  текста  и  внесите в таблицу 4.

Таблица 4.
	Общее количество  слов в абзаце
	Кол- во 

сущ-ных
	Количество

прилаг-ных
	Кол-во

глаголов
	Количество причастий, деепричастий, наречий

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	

	
	
	
	
	


 Существительные, образованные от глаголов,  называются отглагольными,  они обозначают процесс действия,  относятся к среднему роду  и  широко используются в языке науки. В научном тексте чаще всего первое  слово после отглагольного существительного стоит в родительном падеже. Так   образуются   цепочки  существительных  в  родительном  падеже (Р. п.): поддержание постоянства внутренней среды организма.                              _______________________________________________________

12.  Выпишите из  прочитанного текста отвлечённые  существительные  с суффиксами – ни, - ени, –ость, –ств (еств), -аци(я),  определите, от каких прилагательных  и  глаголов  они  образованы.  Укажите отглагольные существительные.  
13.  Запишите следующие словосочетания,  при помощи  стрелок  укажите цепочки существительных в Р.п.:
процесс  химических изменений принятой пищи,   
в результате действия ферментов секретов пищеварительных желез,   
в зависимости от происхождения гидролитических ферментов, 
в  результате  деятельности микроорганизмов,

в отличие от продуктов гидролиза пищи,

в зависимости от локализации гидролиза питательных веществ.  
14. Обратитесь к таблице 4, определите количество прилагательных в трёх рассматриваемых абзацах, выпишите прилагательные.
          Частотность  полных прилагательных  в  научном  тексте  в основном связана  с использованием  их  в  составных  терминах в качестве  определений: биохимический процесс, химические  изменения, пищеварительный тракт, энергетическая ценность, видовая специфичность.  

Краткие прилагательные и причастия  выступают в роли  присвязочного члена составного именного сказуемого: К влиянию  этих жирных кислот чувствительны сосуды скелетных мышц. Часть капилляров выключена из кровообращения.
15. Запишите  конструкции  «прилагательное + существительное», представляющие собой  составные термины. Отметьте  суффиксы, которые участвуют в образовании  полных  прилагательных в научной речи.  
Последовательная деградация, питательные вещества, гидролитические ферменты, пищеварительные   железы,  определённая  последовательность,  минеральные соли,  органические компоненты, собственное пищеварение,  поджелудочный  сок,   тонкая  кишка, симбионтное  пищеварение, желудочно-кишечный   тракт,   внутриклеточное   и   внеклеточное   пищеварение.
16. Выпишите из текста предложения с составным  именным сказуемым, укажите способы  выражения сказуемого.
______________________________________________________________________________

          Абсолютное большинство глаголов в научном  тексте употребляется  в  форме  настоящего времени  несовершенного вида. В контексте  научной  речи глаголы настоящего времени  приобретают   значение постоянного действия. Действие, о котором идет речь, происходит всегда, постоянно, независимо от момента  речи. Эта форма употребляется  в формулировках научных законов,  при описании хода исследования, доказательства. В контексте научной речи приобретать вневременное значение  способны и глаголы прошедшего времени.
17. Выпишите из текста «Пищеварение» предложения, содержащие глаголы настоящего времени  несовершенного вида со значением  постоянного действия. Подберите к глаголам видовые пары.
В  научном  тексте  встречаются  причастия  всех  видо-временных  форм.  В  небольших   количествах   в   научном  тексте  встречаются  также  наречия,   деепричастия  и  числительные.  
18. Выпишите из текста «Пищеварение» предложения с причастиями  действительного и страдательного залогов, выделите в них суффиксы настоящего и прошедшего времени.
19. Составьте простые предложения, употребив слова из области медицины с использованием  специальных лексических средств для подчёркивания отвлечённо-обобщённого характера научной речи.  

Образец:   Обыкновенно  человеческий детёныш рождается очень слабым и требует неусыпной заботы.
20. Прочитайте текст. Выясните значения непонятных для вас слов и терминов в толковом или  терминологическом словарях. 
Основы анализа жизнедеятельности организма
Организм человека и животных представляет собой целостную систему, в которой можно выделить ряд  уровней организации живой материи: клетки, ткани, морфофункциональные единицы органов, органы, системы органов. Каждый уровень структурной организации имеет свои особенности, отличающие его от других уровней.
Гистология – наука о строении, развитии и жизнедеятельности тканей животных организмов. Гистология вместе с другими фундаментальными медико-биологическими науками изучает закономерности структурной организации живой материи. В отличие от других биологических наук основным предметом гистологии являются именно ткани. Ткани служат элементами развития, строения и жизнедеятельности органов и их морфофункциональных единиц.
Курс гистологии включает в себя  также цитологию (учение о клетке)  и  эмбриологию (учение о зародыше).  Цитология составляет необходимую часть гистологии, так как клетки являются основой развития, строения и функций тканей.

Гистология с цитологией и эмбриологией решает главную задачу – выяснение структурной организации процессов жизнедеятельности и возможности целенаправленного воздействия на них.
Изучение каждой структуры должно проводиться с исторических позиций, основывающихся на эволюционном учении Ч.Дарвина, согласно которому все составные части человеческого организма рассматриваются как результат филогенетического развития. Исследование различных уровней организации живой материи в организме должно базироваться на системном анализе, так как всякая структура является сложной системой.

Прогресс современной гистологии определяется тем, что она основывается на достижениях физики, химии, математики, кибернетики.
Изучение  закономерностей развития и строения органов в курсе анатомии базируется на данных гистологического анализа. В настоящее время, когда исследование клеточных и тканевых структур ведутся на молекулярном уровне, отмечается особенно тесная связь гистологии, цитологии и эмбриологии с биохимией и молекулярной биологией. Знание нормальной структуры клеток, тканей и органов является необходимым условием для понимания механизмов изменений в них в патологических условиях, поэтому гистология с цитологией и эмбриологией тесно связана с патологической анатомией и многими клиническими дисциплинами (внутренние болезни, акушерство и гинекология и др.).

Таким образом, гистология с цитологией и эмбриологией занимает важное место в системе медицинского образования, закладывая основы научного подхода в анализе жизнедеятельности организма человека в норме и при патологии.
21.  Дайте тексту своё название.
22. Выделите опорные слова в тексте.
23. Проведите вопросно-ответную беседу по содержанию текста.

24. Определите численное соотношение  существительных среднего рода по отношению к остальным частям речи в прочитанном тексте  на основе двух-трёх  абзацев.

25. Укажите, глаголы какого времени чаще всего встречаются в прочитанном вами тексте.
26. Выпишите из текста отглагольные существительные. Определите их род, объясните способ образования. 
27. Переведите отглагольные существительные на казахский язык, укажите, какие  казахские  суффиксы  соответствуют  русским  суффиксам.
28. Найдите в тексте синтаксические конструкции, содержащие  цепочки  существительных  в  родительном  падеже.

29. Найдите в  тексте предложения, включающие конструкции, свойственные научной речи:  что представляет собой что,  что служит чем,  что включает в себя что,  что решает что,  что рассматривается как что.  

30. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

31. Выпишите из текста словосочетания с согласованием, обратите внимание на частотность употребления прилагательных в научном стиле речи. Просклоняйте словосочетания,   обращая  внимание на  падежные окончания прилагательных. 

            В письменной речи нельзя сокращать те окончания, с помощью которых обозначаются    признаки предметных отношений:  
др. круг – другой круг, 
 в наст. время -  в    настоящее время,  
с небол-им  докладом  о бол-х  -  с небольшим докладом о    больных,  
проявл-ся резким усил-ем – проявляется резким усилением,  
бол. кол-во жидкости – большое количество жидкости, 
для регист-ии  механич.  параметров движ-я – для регистрации механических параметров   движения.

             Предлоги  помогают раскрыть и уточнить значения падежей, поэтому их сокращать нельзя:  
в  отл-ие  от  иммун-та – в  отличие  от  иммунитета, 
по  оцен. спец-тов – по оценкам специалистов,  

в  обл. экологии – в области экологии, 
на  оптимал.  режиме – на  оптимальном  режиме,
для  повыш-я  тонуса – для повышения тонуса,
при  дей-ии  антигена – при действии антигена.  
32. Запишите  предложение  в  сокращённом виде: 
 Знание нормальной структуры клеток, тканей и органов является необходимым условием для понимания механизмов изменений в них в патологических условиях, поэтому гистология с цитологией и эмбриологией тесно связана с патологической анатомией и многими клиническими дисциплинами (внутренние болезни, акушерство и гинекология и др.).
33.  Ответьте на вопросы и выполните задания:           
1. Какие существительные употребляются в научном стиле речи?

2. Назовите суффиксы абстрактных существительных.
3. Какие существительные называются отглагольными?
4. Приведите примеры использования цепочки  родительных падежей в научном 
   тексте. 
5. С чем связано  употребление кратких и полных прилагательных в научном   

   тексте?
            6. В какой форме чаще всего употребляются глаголы в научной речи?
            7. Встречаются ли другие части речи в научных текстах?
8. Подберите текст из учебника по специальности.  Сделайте  морфологический 
    анализ текста, доказывающий его принадлежность к научному стилю речи.

Тема: Синтаксис  научного стиля речи.

1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Интенсивный – напряжённый, усиленный.

Адекватный – вполне соответствующий, совпадающий.
Среда  обитания – окружение, совокупность природных условий, в которых протекает деятельность человеческого общества, организмов.
Эволюция – развитие, процесс постепенного, непрерывного количественного изменения кого-нибудь или чего-нибудь, подготавливающий качественные изменения.
Онтогенез – индивидуальное развитие живого существа, охватывающее все изменения, претерпеваемые организмом от стадии оплодотворения яйца до окончания индивидуальной жизни.
Стресс – напряжение, давление.

Экстремальный -  связанный с опасностью.
Эмоциональная  устойчивость -  устойчивость к душевным волнениям (гневу, страху, радости и др.).
Стимул – побудительная причина, заинтересованность  в  совершении чего-нибудь.
Резерв – запас, откуда черпаются новые силы, ресурсы.
Дизадаптация -  неприспособленность организма к условиям существования.
Скафандр –  костюм для работы под водой или в космосе.

2. Прочитайте текст.
Живой организм и окружающая среда

 Организм как единое целое может существовать только при условии, когда его органы и ткани функционируют с такой интенсивностью и в таком объёме, которые обеспечивают его адекватное пребывание в среде обитания. По словам И.П.Павлова, живой организм  -  сложная система, внутренние силы которой постоянно уравновешиваются с внешними силами окружающей среды. 


 Целостный организм неразрывно связан с окружающей его внешней средой.  Непременным условием и проявлением такой связи является адаптация организма к данным условиям. Адаптация  -  это виды врождённой и приспособительной деятельности, которые обеспечиваются на основе физиологических процессов, происходящих в организме.

 Вследствие того что человечество претерпело длительную эволюцию и онтогенез,  организм человека адаптирован к адекватным условиям среды.     К одним факторам внешней среды организм адаптирован полностью, к другим  -  частично, к третьим не может адаптироваться из-за их экстремальности. В этих условиях человек погибает без специальных средств жизнеобеспечения (например, в космосе без скафандра вне космического корабля). К менее жёстким влияниям человек может адаптироваться, однако длительное нахождение человека в таких условиях ведёт к перенапряжению адаптационных механизмов, болезням, а иногда и смерти.


 Различают ряд видов адаптации. Физиологической адаптацией называют достижение устойчивого уровня активности организма и его частей, при котором возможны длительная активная деятельность организма, включая трудовую активность в изменённых условиях существования и способность воспроизведения здорового потомства.


 Различные люди с разной скоростью и полнотой адаптируются к одним и тем же условиям среды. Скорость и полнота адаптации обусловлены состоянием здоровья, эмоциональной устойчивостью, физической тренированностью, типологическими особенностями, полом, возрастом человека.


  Адаптационные реакции делят на общие, или неспецифические, происходящие под влиянием любого достаточно сильного или длительного 
стимула, и частные, или специфические, проявляющиеся в зависимости от характера  и  свойств  воздействующего  фактора.

 Неспецифический ответ организма на любое интенсивное воздействие на него Ганс Селье назвал стрессом. Каждая реакция адаптации имеет  некую цену, которую организм «платит» затратой веществ, энергии, защитных резервов. В связи с тем, что организм человека в стрессовой ситуации теряет энергию и защитные резервы, истощение этих резервов приводит к фазе дизадаптации, для которой характерны состояние сдвигов в организме человека. 

 Готовность к адаптации и её эффективность зависят от многих факторов, в числе которых состояние здоровья, рациональное питание, режим сна и бодрствования, труда и отдыха, физическая активность и др.
3. Разбейте текст на смысловые блоки, озаглавьте их.
4. Составьте план текста.
5.  Перескажите  текст, опираясь на план текста.
6. Выпишите из текста конструкции, содержащие  цепочки  существительных  в  родительном  падеже.

7. Выпишите из текста глаголы, определите их время, вид, наклонение. 
8. Письменно укажите, от каких глаголов  и прилагательных образованы существительные, употребляющиеся в тексте: 
а) интенсивность,  деятельность,  экстремальность, целостность, способность, активность, скорость,  устойчивость, тренированность, особенность,  зависимость,   готовность,   эффективность,  активность,  полнота,  

б)  пребывание,  обитание,  проявление,  жизнеобеспечение,  влияние,   нахождение,   перенапряжение, достижение,  существование,   воспроизведение,  состояние,  влияние,  напряжение,  давление,  истощение, питание,   бодрствование.   

9. Трансформируйте глагольные словосочетания в именные, укажите падеж  зависимого слова:  пребывать в среде обитания, находиться в таких условиях,  перенапрягать адаптационные механизмы,  достигать устойчивой активности,    воспроизводить здоровое потомство,  истощать   резервы.
10. Выпишите из текста предложения, включающие  конструкции, свойственные  научной речи:  что может существовать когда, что называют чем, что обусловлено чем, что делится на что, что приводит к чему.
11. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

12. Найдите в тексте и прочитайте предложения с использованием следующих устойчивых фразеологических оборотов: единое целое, среда обитания,  живой организм,  внутренние силы,  окружающая среда,  неразрывно связан, непременное  условие, физиологические   процессы, эмоциональная устойчивость, воздействующий фактор, рациональное питание, режим сна и бодрствования,   физическая активность. 
13.  Выпишите из текста предложения с причастиями разных видо-временных форм,  укажите способы образования причастий. 



Для научного синтаксиса характерно связанное со спецификой научного мышления преобладание предложений, в которых конкретное лицо говорящего не указывается: безличные, неопределённо-личные, номинативные, предложения с именным составным сказуемым и нулевой связкой. Простые  предложения  осложнены однородными членами, вводными и вставными конструкциями. Информативная насыщенность научных текстов требует использования в них сложных синтаксических построений. Поэтому в научном тексте наряду с простыми осложнёнными предложениями встречаются  различные виды  сложного предложения. 

14.  Выпишите  из  текста  «Живой организм и окружающая среда» односоставные предложения, в которых конкретное лицо говорящего не указывается.

15. Выпишите из указанного  текста  предложения, осложнённые однородными и   обособленными  членами.
16. Найдите в тексте сложные предложения,  выпишите и разберите по одному ССП и СПП.
17. Выпишите из текста предложения, в которых используются составные подчинительные  союзы со значением обусловленности, свойственные научному стилю речи:  вследствие того что;  несмотря на то что; ввиду того что; в связи с тем что; тогда как; между тем как.
18. Составьте сложные предложения, употребив сведения  из  области  медицины и используя  составные  подчинительные  союзы  со  значением  обусловленности.
 
 Работа с научным текстом (написание  монографии, статьи, доклада, сообщения, реферата и т.п.) предполагает видоизменение,  трансформирование некоторых предложений. В таких случаях используются параллельные синтаксические конструкции. 
Параллельные синтаксические конструкции  - это конструкции, близкие по значению, но выраженные различными синтаксическими единицами, например:  
Специалисты, которые окончили КазНМУ, будут работать в области медицины. 
Специалисты, окончившие  КазНМУ, будут работать в области медицины.

          Специалисты, окончив  КазНМУ,  будут работать в области медицины.
          Специалисты по окончании  КазНМУ будут работать в области медицины.  

Специалисты после того как окончат КазНМУ будут работать в области медицины.

Синонимика простых и различных типов сложных предложений многообразна.  Одну и ту же мысль мы можем выразить и более точно (в сложноподчинённом предложении), и более общо (например, в предложениях с обособленными оборотами или в бессоюзных сложных предложениях), например: 
- Если лес рубят, щепки летят. 
-  Лес рубят, и щепки летят. 
-  При рубке леса щепки летят.

Несомненное преимущество конструкций с отглагольными существительными – их краткость, например:


Если появятся первые симптомы болезни, обратитесь к врачу. 

          При появлении первых симптомов болезни обратитесь к врачу.

Рассмотрите таблицы, запомните порядок замены причастных оборотов придаточными предложениями.  
Таблица 5.  
	      Действительное причастие                                            союзное слово который +  глагол
          настоящего времени                               =                   3 лица настоящего  времени     



	         Примерно по середине задней поверхности пирамиды находится внутреннее слуховое отверстие, переходящее во внутренний слуховой проход.

        
	        Примерно по середине задней поверхности пирамиды находится внутреннее  слуховое  отверстие, которое переходит во внутренний слуховой проход.




Таблица 6.

	      Действительное  причастие                                              союзное слово который + глагол
          прошедшего  времени                          =                        3 лица  прошедшего времени                    
                                                              

	         Каждая из указанных мышц подразделяется на отдельные мышцы, получившие название  по месту расположения.

	         Каждая из указанных мышц подразделяется на отдельные мышцы, которые получили название  по месту расположения.




Таблица 7.

	 Страдательное  причастие                                             союзное слово который + возвратный
      настоящего времени                                 =                глагол 3 лица настоящего  времени                                                                                           

	          Сточные воды  -  воды, отводимые после использования в бытовой и производственной деятельности человека.       
	         Сточные    воды  -  воды, которые  отводятся после использования в бытовой и производственной деятельности человека.       



Таблица 8. 

	 Страдательное причастие                                                     союзное слово который + краткое
   прошедшего времени                                  =                        страдательное причастие    
                                                                                                       прошедшего  времени      
                                                                                                                                                  

	       Свод стопы имеет выпуклость,  обращенную кверху.
	          Свод  стопы  имеет  выпуклость,  

  которая обращена кверху.

     


19. Выпишите из текста «Живой организм и окружающая среда» предложения, осложнённые причастными оборотами, замените причастные  обороты  синонимичными конструкциями с союзным  словом   который.
           Глагол  являться  широко используется в языке науки. Этот глагол обычно употребляется  в  конструкции  что является чем.   В  конструкции  с глаголом  являться  слово-предмет и слово-определение имеют разную форму  (И.п., Т.п.)  и поэтому легко увидеть, где предмет и где его определение:  
 Интерстициальная жидкость является истинной внутренней средой организма, ибо она контактирует  с клетками организма. 
20. Сделайте синтаксический разбор следующих предложений, укажите в них вид сказуемого: 

По словам И.П.Павлова, живой организм  является  сложной  системой, внутренние силы которой постоянно уравновешиваются с внешними силами окружающей среды.
Непременным   условием  и  проявлением  такой  связи  является  адаптация организма к данным условиям.    

Физиологической  адаптацией  является  достижение устойчивого уровня активности организма и его частей, при котором возможны длительная активная деятельность организма.
21. Выпишите из текста предложения с составным глагольным и  составным именным  сказуемыми,  укажите  способы  выражения  сказуемых. 
22. Запишите предложения.  Поясните произошедшие в них преобразования.
      1. В очереди на приём к врачу я сидел первым.  Я надеялся не опоздать на занятия. 

          В очереди на приём к врачу я сидел первым, так что надеялся не опоздать на 
          занятия. 

          В очереди на приём к врачу я сидел первым, поэтому  надеялся не опоздать на 
          занятия. 

          Так как в очереди на приём к врачу я сидел первым, то надеялся не опоздать на 
          занятия. 

          В очереди на приём к врачу я сидел первым  и  надеялся не опоздать на занятия. 

      2. Мой друг побывал на консультации у терапевта, и тот ему посоветовал побольше 
          бывать на воздухе. – Мой друг побывал на консультации у терапевта, который 
          посоветовал ему побольше бывать на воздухе.

23.  Запишите сокращённо предложение:


К менее жёстким влияниям человек может адаптироваться, однако длительное нахождение человека в таких условиях ведёт к перенапряжению адаптационных механизмов, болезням, а иногда и смерти.

24. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Координирование – согласование. 
Структурно-функциональный – связанный  со строением и деятельностью.  
Морфофункциональный  - связанный с деятельностью и закономерностями строения. 
Рефлекторная   дуга –  цепь нервных клеток. 

Рефлекторный  акт – акт, совершаемый с помощью рефлекса, связанный с рефлексом.
25. Прочитайте текст.
        Деятельность нервной системы

Функцией нервной системы является управление деятельностью различных систем и аппаратов, составляющих целостный организм, координирование протекающих в нём процессов, установление взаимосвязей организма с внешней средой.

Необходимо подчеркнуть, что нервы проникают во все органы и ткани, образуют многочисленные разветвления, имеющие рецепторные (чувствительные) и эффекторные (двигательные) окончания,  и  вместе с центральными отделами (головной и спинной мозг) обеспечивают объединение всех частей организма в единое целое. Нервная система регулирует функции движения, пищеварения, дыхания,  выделения,  кровообращения,  лимфоотток,  иммунные (защитные)  и  метаболические  процессы (обмен веществ) и др.


Деятельность нервной системы, по словам И.М.Сеченова, носит рефлекторный характер. Рефлекс – это ответная реакция организма на то или иное раздражение (внешнее или внутреннее воздействие), которая происходит при участии центральной нервной системы (ЦНС). Как уже говорилось, человеческий организм, обитающий в окружающей его внешней среде, взаимодействует с ней.  Ясно, что среда влияет на организм, и организм в свою очередь соответствующим образом реагирует на эти влияния. Протекающие в самом организме процессы также вызывают ответную реакцию. Таким образом, нервная система обеспечивает взаимосвязь и единство организма и среды.


Структурно-функциональной единицей нервной системы является нейрон (нервная клетка, нейроцит). Нейрон состоит из тела и отростков. Отростки, проводящие к телу нервной клетки нервный импульс, получили название дендритов. От тела нейрона нервный импульс направляется к другой нервной клетке или к рабочей ткани по отростку, который называют аксоном, или нейритом. Нервная клетка способна пропускать нервный импульс только в одном направлении – от дендрита через тело клетки к аксону (нейриту).

Нейроны в нервной системе, вступая в контакт друг с другом, образуют цепи, по которым передаются (движутся) нервные импульсы. Передача нервного импульса от одного нейрона к другому происходит в местах их контактов и обеспечивается особого рода образованиями, получившими  название межнейронных синапсов. 

Можно доказать, что в нервной цепочке различным нейронам присущи разные функции. В связи с этим выделяются три основных типа нейронов по их морфофункциональной характеристике: чувствительный, замыкательный  и  эффекторный  нейроны.

После этих общих замечаний рассмотрим более детально рефлекторную дугу и рефлекторный акт как основной принцип деятельности нервной системы.  Как будет показано в дальнейшем, рефлекторная дуга представляет собой цепь нервных клеток.
26. Дайте своё название тексту и сформулируйте основную тему текста.

27. Есть ли в тексте  отглагольные существительные, которые можно считать опорными  для данного текста? 

28. Проведите вопросно-ответную беседу  по  содержанию текста.
29. Раскройте скобки и запишите словосочетания,  указывая падежи зависимых слов: управление деятельностью (различные системы и аппараты),  координирование протекающих   (процессы),   установление   взаимосвязей   (организм)   с   внешней средой,
объединение (все части организма) в единое целое, нервная система регулирует функции (движение, пищеварение, дыхание,  выделение,  кровообращение), при участии (центральная нервная система).  
30. Выпишите из текста сложные слова, укажите  корни  слов. 
31. Выпишите из текста «Деятельность нервной системы» предложения, осложнённые причастными оборотами, трансформируйте причастные обороты в придаточные предложения. 
32.  Проанализируйте текст и укажите, какие типы простых и сложных предложений встречаются  в  данном  научном  тексте.  

33. Найдите в тексте предложения, включающие конструкции,  свойственные научной речи:   что взаимодействует с чем, что влияет на что, что способно делать что,  что происходит где,  что присуще чему,  что представляет собой что. 

34. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.
           В синтаксисе наиболее отчётливо проявляются такие качества научной речи, как  логичность и связность в изложении мысли. Эти качества находят  отражение и в монтаже всего текста, и в использовании различных средств связности.

          В научной речи многочисленны и разнообразны по составу средства связи самостоятельных предложений, абзацев, отрезков текста. 

Для связи предложений и абзацев используются лексические  повторы, указательные и личные местоимения  3-го лица, вводные слова, наречия и наречные слова, союзы: 

итак, так, таким образом, следовательно, поэтому, теперь, кроме того, к тому же, стало быть, наконец, сюда, тогда, здесь, оттого, сейчас, сначала, после, выше, и, а, но, да, однако, однако же, еще, это, эти,  тот,  этот, то  и др. 

          Для связи частей текста употребляются специальные  обороты  речи и синтаксические конструкции: 
рассмотрим; необходимо подчеркнуть, что; можно доказать, что;  ясно, что; как уже говорилось; как будет показано в дальнейшем; между тем; с начала; в результате; вкратце; в заключение;  как видно из рисунка;  следовательно;  как отмечалось в предыдущей главе;   итак;  таким образом; рассмотрим явления; можно доказать, что;  необходимо подчеркнуть, что; теперь перейдём к вопросу;  можно ещё отметить, что; постараемся теперь объяснить; остановимся на;  далее отметим, что;  приведём   ещё  пример. 
35. Выпишите из текста  «Деятельность нервной системы»  предложения, содержащие специальные  обороты  речи и синтаксические конструкции, которые служат для связи предложений,  абзацев  и  частей  текста.
36. Расскажите о синтаксических особенностях научного стиля речи.
37.  Составьте   предложения с конструкциями и оборотами связи:

       а)  для выражения связи, причины, следствия и условия явлений: влиять на  что (на кого); зависеть от чего (от кого);  испытывать влияние кого (чего); приводить к чему (к тому, что); отражаться на чём (на том, как).  

       б) для выражения процессов наблюдения, изучения, исследования, выражения  результатов этих процессов конкретным материалом, употребив слова из  области медицины: вести наблюдение за чем, прийти к выводу (к заключению, к мысли), что на основании чего (в результате чего), исследовать (изучать, наблюдать, анализировать) что, проводить исследование (изучение, наблюдение) чего, сделать заключение, что на основании чего, из чего (откуда, отсюда) следует, что.  

       в) для выражения использования, применения, назначения,  употребив слова из области медицины: пользоваться чем, использовать что как что, заменить что чем, тратить что на что.  
38. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

39. Подберите  текст  по специальности. Сделайте его анализ,  обратив внимание на характерные черты научного стиля:  
-  логическая последовательность изложения;  
-  однозначность,  точность,   
-  сжатость   при   информационной   насыщенности содержания;     
-  конкретность, бесстрастность,   
-  объективность  высказывания.
40. Найдите в тексте  признаки, которые указывают на его лексические, морфологические и синтаксические особенности: наличие терминов, отвлеченных, отглагольных существительных, сложных слов, символических обозначений, глаголов настоящего времени несовершенного вида со значением постоянного действия, наличие различных форм прилагательных, причастий и деепричастий, широкое употребление причастных и деепричастных оборотов, однородных членов предложения с характером  перечисления,  преобладание сложных предложений   и  др.

Тема:  Подстили научного стиля речи.

___________________________________________________________________
Научный стиль неоднороден по своему составу, поскольку тексты могут быть предназначены как для специалистов, так и для более широкого круга читателей. Существуют подстили научного стиля: собственно научный, научно-учебный и научно-популярный. 

          Собственно-научные тексты написаны специалистами и для специалистов. Важными признаками данного подстиля являются точность информации, убедительность аргументации, логическая последовательность изложения, лаконичность формы. Этот подстиль реализуется в диссертациях, монографиях, научных статьях.


Учебно-научные произведения рассчитаны на обучение специалистов. Содержание и стиль учебников, учебных пособий и учебных лекций приспособлены к задачам и условиям обучения. В учебной  литературе дается изложение основ наук. Отличительные признаки, вытекающие из направленности адресату – будущему специалисту: тематическое ограничение изложения основ наук; обучающий характер; изобилие определений, примеров, иллюстраций, пояснений, толкований.

          Научно-популярные произведения пишутся не только специалистами в данной научной области, но и журналистами, писателями; они рассчитаны на распространение знаний среди широких слоёв населения. В научно-популярных произведениях свой стиль изложения, научные данные излагаются в доступной и занимательной форме.
1. Сравните приведённые ниже синонимические пары.  Какие из данных слов, по-вашему, свойственны научному стилю речи? Составьте с ними словосочетания.


Деятельность – работа, совершенствование – улучшение, создание – строительство, потребность – желание, стимулировать – дать толчок, возникновение – появление,   в процессе (создания) – в ходе (создания). 

2. Запишите сокращённо слова: деятельность, потребность, совершенствование,  строительство, возникновение, функционирует, особенность, однозначность, последовательность, современный, исследовательский, художественный, эмоциональный.
3. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Эхография – метод исследования, основанный на посылке в глубину обследуемого участка тела ультразвуковых импульсов, которые, последовательно отразившись  от различных структур (органов тканей), формируют изображение их плотности на экране электронно-лучевой трубки; применяется, например, в кардиологии, акушерстве, офтальмологии. 

Ультрасонография – ультразвуковое  исследование  поверхностей  ткани. 
Эволюция – развитие, процесс постепенного количественного изменения кого- нибудь или чего-нибудь, подготавливающий качественные изменения.

Опора – предмет, служащий для поддержки чего-нибудь.   

Филогенез – процесс  развития всех органических форм в течение всего времени существования жизни на земле.   

Сочленяться  друг с другом  –  соединяться  друг с другом.
Позволяет  визуализировать – позволяет увидеть, сделать видимым. 
Неметь – терять чувствительность.

Запястье – часть кисти руки, прилегающая к предплечью.

Синдром – сочетание признаков, характерное для какой-либо болезни.

Стресс – состояние напряжения,  возникающее у человека или животного под влиянием сильных воздействий.
4.  Рассмотрим три микротекста, относящиеся к  разным подстилям  научного  стиля. Прочитайте первый микротекст  из  профессионального журнала. 


Неинвазивная диагностика заболеваний и повреждений мягких тканей конечностей является актуальной проблемой диагностической радиологии. Количество больных с повреждениями и заболеваниями сухожильно-связочного аппарата конечностей имеет тенденцию к росту. Применение современных высокотехнологичных лучевых методов исследования, таких как магнитно-резонансная и компьютерная томографии, ограничено высокой стоимостью исследования и возможной лучевой нагрузкой. Вместе с тем, ультрасонография с использованием датчиков высокого разрешения позволяет визуализировать кожу, подкожную клетчатку, мышцы, сухожилия и нервы. В настоящее время изучение диагностических возможностей эхографии в комплексном обследовании больных с повреждениями сухожильно-связочного аппарата верхних конечностей является одной из важных задач. 
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5. Выпишите из текста  специальные медицинские термины, определите по словарям  их  значения.
6. Разберите данные слова по составу: поверхность, чувствительность, возможность,      нарушение,   обследование,   повреждение.

7. Определите падеж зависимого слова: возможности  эхографии, обследование больных, с повреждениями сухожильно-связочного аппарата, в отделении микрохирургии, повреждениями мягких тканей кисти, для исследования поверхностей тканей,      нарушение чувствительности пальцев,  последствия повреждения сухожилий.
8.  Прочитайте  второй  микротекст  из  учебника.
Скелет конечностей в процессе эволюции человека претерпел существенные изменения. Верхние конечности стали органами труда, а нижние, сохранив функции опоры и передвижения, удерживают тело человека в вертикальном положении.


Верхняя конечность как орган труда в процессе филогенеза приобрела значительную подвижность. Кости свободной части верхней конечности подвижно сочленяются друг с другом, особенно в области предплечья и кисти, приспособленной к различным сложным видам труда.


Свободная часть верхней конечности  делится на три отдела:

1) проксимальный – плечевая кость, 

2) средний – кости предплечья,

3) скелет остальной части конечности – кости кисти.

                  («Анатомия человека» в двух томах. Том I. Под    

                  ред. М.Р.Сапина.М.: «Медицина», 1997. с.123)

9. Выпишите из текста медицинские термины, определите по словарям  их  значения.
10. Запишите слова,  укажите приставки: претерпеть, превозмочь, преодолеть, изменение,   исследование,   измерение, сохранив,   соединив,   собрав,  передвижение,  переохлаждение,    передозировка,    перегрев,    удерживать,    удалять,     укрывать, положение,   подавление,   последствие,   приобрести,   пришить,   прикрепить,  подвижность,  пополнение,  положение,   сочленяться,   соединяться,   собираться,  предплечье,  предоперационный, предвидеть, приспособленный, применяемый, прижизненный,  различить,  разделить,  разработать.

11. Составьте предложения на медицинскую тему со словами: исследование, переохлаждение,  удалять,  предоперационный,  предвидеть.

12. Переведите на казахский язык: в процессе эволюции, существенные изменения.   органы   труда,   функция   опоры и передвижения,   вертикальное  положении,   значительная   подвижность,  сочленяться друг с другом,   приспособленный к различным сложным видам труда.

13. Прочитайте  третий  микротекст  из  популярной книги.   
Ночью вы просыпаетесь от того, что у вас по непонятной причине  онемела рука и запястье. Если такое случается с вами, можно предположить, что вы страдаете синдромом запястного туннеля. Это травматическое расстройство, которое развивается со временем по причине повторяющихся стрессовых движений руки и запястья.


 Женщины страдают от синдрома запястного туннеля в 2 раза чаще, чем мужчины; средний возраст – от 40 до 60 лет. Иногда пораженная рука немее, или её покалывает, или она как будто «засыпает». Все ощущения обычно наблюдаются в области большого и указательного пальцев, но они могут распространяться и на всю кисть.


Когда это происходит, пора начинать делать некоторые несложные упражнения. Одно из них – простые круговые вращательные движения кистью. Это тренирует все мышцы кисти, восстанавливает кровоснабжение.  Пусть  упражнения  станут  так  же  необходимы  для  вас,  как  еда.

                                                     («Домашний доктор» Под ред.Д. Ткач. М.:ЗАО 

             «Изд. Дом Ридерз Дайджест». 2005. с.409)

14. Образуйте прилагательные от данных существительных:  ночь,   причина,   рука,  запястье,  время,   движение,  женщина,   мужчина,  возраст,  палец,   кисть,  мышца.

15.  Проведите вопросно-ответную беседу по третьему тексту.
16. Ответьте на вопросы: 

 -   Какой из текстов написан  специалистами и  для специалистов, имеет  медицинские 
     термины, книжную лексику и выражения, не имеющие широкого, общеязыкового 
     употребления, точную информацию, логическую последовательность изложения, 
     лаконичность формы?

-   Какой из текстов рассчитан на обучение специалистов,  приспособлен к задачам  
    обучения,  имеет  пояснения и толкования?

-   Какой текст написан живо, увлекательно, для  широких слоёв населения, с научными 
    данными в доступной и занимательной форме?

-   Какой текст из трёх предложенных было труднее всего понять?  

-   Какой из текстов вам легче всего пересказать? 

-   К каким подстилям научного стиля речи относятся  данные  микротексты?

17. Ниже приведены два текста. Проверьте себя, знаете ли вы значения слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.     
Тент – парусиновый навес для защиты от солнца, дождя. 

Полый – пустой внутри. 

Нанизать -  прокалывая, продевая, надевать подряд на нитку, проволоку. 

Имитировать – воспроизводить с возможной точностью, подражать кому-нибудь или чему-нибудь.

Фаланги – короткие трубчатые кости – части пальцев верхних и нижних конечностей у высших позвоночных животных и человека..

Крестец – место соединения костей таза с позвоночником. 

Копчик – нижняя конечная часть позвоночника. 

Лодыжка – выступающее по бокам ноги сочленение костей голени с костями стопы, щиколотка.

Предплюсна – часть стопы между плюсной и голенью.

18.  Прочитайте текст.
    Позвоночник и скелетная система

Если убрать опору у тента цирка, то тент упадёт. Позвоночник и другие кости человеческого скелета поддерживают более мягкие части тела и придают телу необходимую форму. Роль главной опоры тела выполняет позвоночник. Если позвоночник убрать, то тело упадёт на землю бесформенной массой.


Позвоночный столб состоит из двадцати шести полых цилиндрических костей-позвонков. Если двадцать шесть катушек от ниток  нанизать на жёсткую проволоку, изогнутую в виде буквы S, то получится конструкция, имитирующая устройство позвоночника.


В верхней части на позвоночник опирается череп, который состоит из двадцати девяти плоских костей. Круглая часть черепа, в которой расположен мозг, состоит из восьми костей. Лицо, включая нижнюю челюсть,  содержит четырнадцать  костей. В каждом ухе находятся по три тонкие кости, а в горле – единственная подъязычная кость.


Грудная клетка состоит из двадцати пяти костей – одной грудной кости (грудины) и двадцати четырёх рёбер. Над рёбрами к  грудине крепятся две ключицы, сзади к которым  прикреплены лопатки. Каждая рука состоит из  одной верхней кости – плечевой и двух костей предплечья  –  локтевой и лучевой.


Запястье состоит из восьми костей, каждая из которых имеет своё название и функции. Пять костей, названных пястью, связывают запястье с пальцами, которые содержат четырнадцать костей, фаланг.


С нижней частью позвоночника связаны крестец и копчик – самые широкие части позвоночника. Они соединяются с бедренными костями  -  самыми длинными, сильными и тяжёлыми костями тела. 


В каждой лодыжке, предплюсне, находятся семь костей, больше, чем в запястье. Пять костей, названных плюсной, образуют свод ноги и связаны с лодыжкой и пальцами. В пальцах – четырнадцать костей, также названных фалангами (по две на больших пальцах и по три в остальных).

19.  Выделите смысловые части текста, сформулируйте основную информацию каждой из них.

20. Определите тип высказывания (повествование, описание, рассуждение), свойственный данному тексту.

21. Назовите адресата, которому предназначен текст.

22. Укажите  в тексте общеупотребительные  слова  и  узкоспециальные термины.
23. Найдите в тексте предложения, включающие  конструкции, свойственные  научному описанию:   что  где  находится, что крепится к чему,   что образует что.

24. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

25.  Проверьте себя, знаете ли вы значения  данных слов.  Новые  для  вас слова  запишите в тетрадь.    

Связка – сухожилие, соединяющее отдельные части скелета, отдельные органы тела. 

Сустав – подвижное соединение концов костей у человека  и животного. 

Скелет – совокупность костей, составляющих твёрдую основу, остов тела человека, животного.

Поперечник – размер в ширину. 

Сагиттальный – стреловидный, делящий (тело) продольно на правую и левую  половины.

Фронтальный – лобовой.
Выпуклый – имеющий дугообразную поверхность, обращённую наружу.

Физиологический процесс – совокупность жизненных процессов, происходящих в организме и его органах.

Патологический – болезненно-ненормальный, резко отклоняющийся от нормы. 

26.  Прочитайте  текст.
                                            Позвоночный столб 


Позвоночный столб  (позвоночник) образован последовательно накладывающимися друг на друга позвонками, которые соединены между собой при помощи межпозвоночных дисков, связок и суставов. Формируя осевой скелет, позвоночный столб выполняет опорную функцию, служит гибкой осью туловища, участвует в образовании задней стенки грудной и брюшной полостей и таза и является вместилищем для спинного мозга. В позвоночном канале находится спинной мозг. Таким образом, позвоночник принимает участие в защите спинного мозга и внутренних органов от повреждений.  В вертикальном положении позвоночный столб образует опору для головы,  органов  грудной  и  брюшной полостей. Сила тяжести, воспринимаемая  позвоночным столбом,  увеличивается сверху вниз, поэтому образующих его сегментов (позвонков) в нижнем отделе столба  больше, чем в верхних. В позвоночном столбе выделяют пять отделов: шейный, грудной, поясничный, крестцовый и копчиковый. Только крестцовый отдел позвоночника является неподвижным, остальные его отделы обладают различной степенью подвижности.


Длина позвоночного столба составляет около двух пятых длины тела взрослого человека. В старческом возрасте длина позвоночного столба уменьшается примерно на пять сантиметров.  


Наибольший поперечник (одиннадцать - двенадцать см) позвоночный столб имеет на уровне основания крестца. Ширина позвонков уменьшается снизу вверх, на уровне XII грудного позвонка она равна пяти см. Затем происходит постепенное увеличение ширины позвоночного столба до восьми с половиной см на уровне I грудного позвонка.  Это связано с прикреплением на этом уровне  верхних конечностей. Далее снова наблюдается уменьшение ширины позвоночного столба до I шейного позвонка. 


Позвоночный столб не занимает строго вертикальное положение. Он имеет изгибы в сагиттальной и фронтальной плоскостях. Изгибы позвоночного столба, обращённые выпуклостью назад, называются кифозами, выпуклостью вперёд – лордозами, а выпуклостью вправо или влево – сколиозами. Выделяют физиологические изгибы позвоночного столба, наблюдаемые у здорового человека, и патологические, которые развиваются вследствие различных болезненных процессов.

27.  Выделите смысловые части, сформулируйте основную информацию каждой из них. 

28. Определите тип высказывания (повествование, описание, рассуждение), свойственный данному тексту.

29. Просклоняйте одно существительное по выбору: ось, полость, подвижность,  выпуклость, плоскость.

30. Выпишите из текста предложения с причастиями разных видо-временных форм, укажите, от каких глаголов они образованы.

31. Выпишите из текста  предложения с обособленными членами предложения.

32. Назовите адресата, которому предназначен данный текст.

33. Выпишите  из текста терминологические слова, укажите, имеют ли они отношение к интернациональной лексике.
34. Найдите в тексте предложения, включающие  конструкции, свойственные  научному  описанию: что образовано как,  что выполняет какую функцию, что участвует (принимает участие) в чём, что является каким, что имеет что, что называется чем (как).
35. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

36. Укажите,  какое  из двух описаний позвоночника является учебно-научным, а какое  научно-популярным,  чем они  различаются.
          При сокращении сложных слов, состоящих из двух корней, начальная часть слова, включающая первый корень, записывается полностью, сокращается только вторая часть слова: 
многокл-ый – многоклеточный,    пищевар-ый – пищеварительный, 
кровоснаб-е – кровоснабжение,   глазодв-ый нерв –    глазодвигательный нерв.

             В сложных словах, которые пишутся через дефис, каждая часть  сокращается самостоятельно:  
серд.- сосуд. система   –   сердечно - сосудистая  система, 
крыловид.- нёбн. отдел  –  крыловидно - нёбный отдел.
37.  Запишите сокращённо  сложные слова:  кровоснабжение, однозначность, микрохирургия, научно-исследовательский, сухожильно-связочный аппарат, ромбовидная ямка, одноимённые ядра, шилоязычная мышца,  языкоглоточный нерв,  преддверно-улитковый нерв, сферически-мешотчатый нерв, корково-ядерная часть.

38.    Выполните задания и ответьте на вопросы        
         1. Расскажите об особенностях научного стиля речи.

         2. Почему  научный стиль неоднороден по своему составу?

         3. В чём особенность собственно-научных текстов?   

         4. В чём особенность учебно-научных  произведений?         

         5. Каков стиль изложения в научно-популярных произведениях?            
         6. Подготовьте научное описание  органов человека  на основе   материала   

             учебников  анатомии,  физиологии  или  гистологии.        
         7. Подберите из разных  медицинских источников тексты на одну тему  с  

             использованием  трёх   подстилей  научного  стиля  речи. 
Тема:  Компрессия как основной вид переработки 
   научного текста. План, виды плана.
1.  Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Композиция – построение, соотношение и взаимное расположение частей произведения.
Мобилизовать –  приводить к полной готовности.
Экспрессивность –  выразительность.
План - это перечисление в определенной последовательности основных вопросов, рассматриваемых в тексте, тот или иной порядок, в котором что-либо излагается, композиция текста. Последовательность действий при составлении плана такова: чтение текста, деление прочитанного на части,  краткая формулировка изложенного материала в виде предложений одного типа. 

          План помогает понять текст и запомнить материал. Составление плана помогает выработать умение сжато, кратко записывать, последовательно излагать свои мысли. Он мобилизует внимание,  помогает быстро восстановить прочитанное в памяти.

         План может быть оформлен в виде назывных  или  вопросительных предложений.  Следует запомнить: если в предложении есть вопросительное слово, то оно занимает в русском языке начальную позицию. Перестановка вопросительного слова влияет на экспрессивность  предложения.  
План может быть простым или сложным. Простой план используется при определении и наименовании главных, основных частей текста.  

Для составления сложного плана из нескольких назывных предложений выбирается одно главное в качестве пункта плана. Остальные предложения используются в качестве подпунктов плана и располагаются в последовательности, которая дана в тексте.
	                    Простой план

1.

2.

3.
	                   Сложный план

I.

  1.

  2.

     а)

     б)

II.

  1.

    а)

    б)

  2.

III.

    



План может быть тезисным. В этом случае каждый пункт плана представлен двусоставным предложением. Тезис обычно совпадает с информативным центром абзаца. 
______________________________________________________________________________
2. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Фактор – движущая сила, причина какого-нибудь процесса, явления.

Преамбула – общая вводная часть международного договора, соглашения.

Устав – свод правил, положений, устанавливающий порядок деятельности, исполнения чего-нибудь.

Чрезвычайный – исключительный, превосходящий всё.  

3. Прочитайте текст.


                         Состояние здоровья


Здоровье – это естественное состояние организма, характеризующееся его уравновешенностью с окружающей средой и отсутствием каких-либо болезненных изменений. Здоровье человека определяется комплексом биологических (наследственных и приобретённых) и социальных факторов. Эти факторы имеют  столь важное значение в поддержании  состояния здоровья или  в возникновении и развитии болезни, что в преамбуле устава Всемирной организации здравоохранения записано: «Здоровье – это состояние полного физического, духовного и социального благополучия, а не только отсутствие  болезней и физических дефектов».


Здоровье необходимо характеризовать не только качественно, но и количественно, так как существует понятие о степени здоровья,  которая определяется  приспособительными возможностями организма. Состояние здоровья не исключает наличия в организме ещё не проявившегося болезнетворного начала или субъективных колебаний в организме человека. В связи с этими особенностями возникло понятие «практически здоровый человек», при котором наблюдающиеся в организме патологические изменения не сказываются на самочувствии человека. Вместе с тем перенапряжение защитно-приспособительных механизмов, не нарушая здоровья, может привести  к развитию болезни при воздействии на организм чрезвычайных раздражителей.


К факторам, определяющим здоровье населения, относятся: величина реальной заработной платы, продолжительность рабочего дня, степень интенсивности и условия труда, наличие профессиональных вредностей, уровень и характер питания, жилищные условия,  образ жизни, состояние здравоохранения и санитарное состояние страны.


Научная организация охраны здоровья отдельных лиц и человеческих коллективов должна основываться на повышении защитных свойств организма людей, а также на создании условий, предупреждающих возможность контакта человека с патогенными раздражителями.
Охрана здоровья народа – одна из важнейших задач государства. Охрана здоровья населения – обязанность всех государственных органов и общественных организаций.

4. Продолжите трансформирование вопросного плана текста «Состояние здоровья» в назывной.
	                     Вопросный план текста

	                        Назывной план текста

	1. Что такое здоровье?

2.  Как определяется здоровье в преамбуле устава Всемирной организации здравоохранения?

3. В связи с чем возникло понятие «практически здоровый человек»?

4. Какими факторами определяется здоровье населения? 

5.   Что из себя представляет научная организация охраны здоровья людей?

6.  Кто несёт ответственность за здоровье населения в целом?


                              
	1.  Понятие здоровья.

2. Определение здоровья в преамбуле устава Всемирной организации здравоохранения.

3.  

4.

5.

6.


5. Составьте тезисный план текста,  затем сложный план.
6. Опираясь на план текста, подготовьте его пересказ.   

7. Найдите в тексте предложения, включающие конструкции, свойственные  научной речи:  что определяется чем,  что возникло в связи с чем, что может привести к чему,  что должно основываться на чём.

8. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

9. Какова стилевая принадлежность текста «Состояние здоровья»?

10. Прочитайте текст.  

 Методы анатомического исследования


Анатомия человека  -  это наука о происхождении и развитии, формах и строении человеческого организма. Анатомия изучает внешние формы и пропорции тела человека и его частей, отдельные органы, их конструкцию, микроскопическое строение. В задачи анатомии входит исследование основных этапов развития человека в процессе эволюции, особенностей строения тела и отдельных органов в различные возрастные периоды, формирования человеческого организма в условиях внешней среды.

 Человеческий организм состоит из большого числа органов, огромного количества клеток, но это не сумма отдельных частей, а единый слаженный живой организм. Поэтому нельзя рассматривать органы без взаимосвязи друг с другом, без объединяющей роли нервной и сосудистой систем.

Знание анатомии в системе медицинского образования неоспоримо. Плохо зная строение тела человека, врач вместо пользы может нанести вред больному. Вот почему, прежде чем начать постигать клинические дисциплины, необходимо изучить анатомию.

Основными методами анатомического исследования являются наблюдение, осмотр тела, вскрытие (от греч. аnatome – рассечение, расчленение), а также наблюдение, изучение отдельного органа или группы органов (макроскопическая анатомия), их внутреннего строения (микроскопическая анатомия).

Макроскопическая анатомия изучает строение тела, отдельных органов и их частей на уровнях, доступных невооружённому глазу, или при помощи приборов, дающих небольшое увеличение (лупа). Микроскопическая анатомия изучает строение органов при помощи микроскопа.  С появлением микроскопа из анатомии выделились гистология (учение о тканях) и цитология  (наука о строении и функции клетки). Познание строения тела человека по системам (костная, мышечная, пищеварительная и т.д.) получило название систематической анатомии. Строение тела человека по областям с учётом положения органов и их взаимоотношений друг с другом, со скелетом – предмет изучения топографической (хирургической) анатомии. Внешние формы тела человека, пропорции изучает пластическая анатомия. Изучению тела человека помогают материалы сравнительной анатомии, которая исследует и сопоставляет строение тела животных, стоящих на разных этапах эволюции. Рост и развитие человека до рождения рассматривает  эмбриология, после рождения изучает возрастная анатомия. Систематическую анатомию называют нормальной анатомией в отличие от патологической анатомией, изучающей поражение той или иной болезнью органы и ткани.

Для обозначения областей тела, органов и их частей, различных понятий в анатомии пользуются специальными терминами на латинском языке, список которых называют анатомической номенклатурой. 
11. Ответьте  на  вопросы:

-  Согласны ли вы с тем, что последовательность подачи материала  в тексте   

   выделяется  графически  абзацами?

-  Какую тему  имеет каждый абзац?

-  Существует ли  смысловая связь между абзацами?

-  Связаны ли между собой более мелкие части текста – предложения внутри 

   каждого абзаца?

-  Доступен (ясен) ли данный текст по отбору материала и по способу его 

   языкового оформления?

-  Говорит ли использование в тексте слов  преимущественно в прямом 

   значении о таком качестве научной речи, как  смысловая точность?

12. Выпишите  терминологические слова, которые  являются опорными в данном тексте.
13. Найдите  в  тексте предложения, которые включают изученные вами  конструкции, свойственные  научной речи. 

14. Переведите  выписанные конструкции  на  казахский  язык.

15. Определите стилевую принадлежность текста.

16. Присущи ли тексту такие черты научного стиля речи, как логическая последовательность изложения, однозначность, точность, конкретность, бесстрастность, объективность высказывания? Подтвердите ваш ответ примерами из текста. 

17. Составьте  вопросный и назывной план прочитанного текста. 
18. Укажите, правильно ли составлен сложный план текста.
	                                                Сложный план текста

I.  Понятие  анатомии.

II.  Задачи анатомии.

III.  Структура  человеческого  организма.  

IV. Необходимость изучения анатомии.

V.   Методы анатомического исследования.

  

1.  Макроскопическая анатомия.

  

2. Микроскопическая анатомия.

 

3. Систематическая (или нормальная) анатомия.   

  

4. Топографическая (или хирургическая) анатомия.

   

5.  Пластическая анатомия.

   

6. Сравнительная  анатомия.

   

7.  Возрастная анатомия. 

                       8. Патологическая анатомия.    

           VI.  Понятие анатомической номенклатуры.




19. На основе  сложного  плана подготовьте пересказ текста.
20.  Ответьте на вопросы и выполните задания.
1.  Что такое план?

2.  Какова последовательность действий при составлении плана?

3.  Чем может вам помочь план?

4.  В виде каких предложений может быть оформлен план?

5.  Для чего используется простой план?

6.  Как составляется сложный план?

7. В учебнике физиологии под редакцией В.М.Покровского  прочитайте текст 

    «Становление и развитие методов физиологических  исследований» (стр.18-21) 

    и составьте сложный  план  текста.

Тема:   Тезирование научного текста.
План  –  это порядок, в котором что-либо излагается, это перечисление в определённой последовательности основных вопросов, которые рассматриваются в тексте,  докладе,  статье  и т.п. 

План называет то, о чём нужно сказать.  То, что нужно сказать, сообщается  в тезисах.   

         Тезисы    -  это разновидность сжатого изложения, как и план. В тезисах   выделяется главная информация, опускается дополнительная,  формулируются основные  положения, которые  можно  развивать, доказывать,  защищать. Тезисы, как и план, должны быть связаны внутренней логикой,  последовательно раскрывать тему и основную мысль текста, доклада  или  статьи.  Тезисы отличаются от пункта плана:  тезис  -  это сжатое сообщение о том, что было названо в  формулировке пункта плана.  При  составлении тезисов желательно опираться на план.
___________________________________________________________________

1.  Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.    
Рычаг -  приспособление для уравновешивания большей силы при помощи меньшей.
Депо –  здесь место скопления и сохранения солей кальция, фосфора и др.
Остов – внутренняя опорная часть предмета, на которой укрепляются другие его части;  костяк.   

Фасция – тонкая соединительная оболочка, покрывающая отдельные мышцы и их группы, а также некоторые органы.
Связки – сухожилия, соединяющие отдельные части скелета, отдельные органы тела. 
2. Прочитайте текст.
 




Наука   остеология

Одна из функций человеческого организма  -  изменение положения частей тела, передвижение в пространстве. Движения происходят при участии костей, выполняющих функции рычагов, и скелетных мышц, которые вместе с костями и их соединениями образуют опорно-двигательный аппарат. Кости и соединения костей составляют пассивную часть опорно-двигательного аппарата, а мышцы - активную его часть, так как при сокращении могут  изменять  положение  костей.


Скелет - совокупность костей, образующих в теле человека твёрдый остов, обеспечивающий выполнения ряда важнейших функций.


Скелет и образующие его кости, имеющие сложное строение и химический состав, обладают большой прочностью. Они выполняют в организме функции опоры, передвижения, защиты, являются депо солей кальция, фосфора и др.

Опорная функция скелета состоит в том, что кости поддерживают прикрепляющиеся к ним мягкие ткани (мышцы, фасции и другие органы), участвуют в образовании стенок полостей, в которых помещаются внутренние органы. Без скелета тело человека, на которое действуют силы притяжения (силы тяжести) не мог бы занимать определённое положение в пространстве. К костям прикрепляются фасции, связки и т.п., являющиеся элементами мягкого остова, или мягкого скелета, который также принимает участие в удержании органов возле костей, образующих твёрдый скелет (остов).

Кости скелета выполняют функции длинных и коротких рычагов, приводимых в движение мышцами. В результате части тела обладают способностью к передвижению.


Скелет образует вместилище для жизненно важных органов, защищает их от внешних воздействий. Так, в полости черепа находится головной мозг, в позвоночном канале  -  спинной мозг; грудная клетка защищает сердце, легкие, крупные сосуды; костный таз – органы половой и мочевой систем и т.д.


Кости содержат значительное количество солей кальция, фосфора, магния и других элементов, которые участвуют в минеральном обмене. В состав скелета  входит более двухсот  костей. Позвоночный столб, череп и грудную клетку относят к осевому скелету, кости верхних и нижних конечностей называют добавочным скелетом. 
3. Проведите вопросно-ответную беседу по содержанию текста.
4. Найдите в тексте предложения, включающие конструкции, свойственные научной речи: что составляет что, что представляет собой что, что равно чему, что участвует в чём.
5. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

6. Разберите по составу слова:  передвижение, воздействие, соединение, позвоночник, прикрепляющийся.
7. Выпишите из текста все видо-временные формы причастий, укажите способы их образования.
8. Найдите в тексте предложения с однородными членами, укажите способы их выражения.
9. Найдите в тексте предложения с обособленными членами, укажите, чем они выражены. 
10. Сделайте синтаксический разбор предложения, укажите виды придаточных предложений.
Опорная функция скелета состоит в том, что кости поддерживают прикрепляющиеся к ним мягкие ткани (мышцы, фасции и другие органы), участвуют в образовании стенок полостей, в которых помещаются внутренние органы.

11. Запишите  назывной план и тезисы текста  «Наука   остеология».  Выделенные  в тезисах слова  демонстрируют  последовательность  расположения  и   внутреннюю  логическую связь  частей  тезисов. Как и в плане, в тезисах  вторая  мысль  следует из первой, третья  -  из второй и т.д., то есть тезисы должны последовательно раскрывать тему и основную мысль высказывания.
	     План (называет)

	                                   Тезисы  (сообщают) 

	1. Опорно-двигательный аппарат человека и его функции.
2. Понятие скелета.

3. Основные функции скелета.
4. Опорная функция скелета.

5. Защитная функция скелета.
6. Структура скелета и минеральный состав костей.

	        1. Скелетные мышцы вместе с костями и их соединениями образуют опорно-двигательный аппарат, с помощью которого происходит изменение положения частей тела человека и  передвижение его в пространстве. 
       2. В состав опорно-двигательного аппарата входит совокупность костей, представляющих собой твёрдый остов, или скелет,  который обеспечивает выполнение ряда функций организма.
       3. Такими основными функциями являются: опора, передвижение, защита,  депонирование  солей кальция, фосфора и др.
       4. Опорная функция скелета связана с его большой прочностью, это позволяет костям поддерживать прикрепляющиеся к ним  мягкие ткани,  участвовать в образовании стенок полостей, в которых находятся внутренние органы.
       5. Скелет защищает  эти жизненно важные внутренние органы от внешних воздействий.
       6. В состав скелета  входит более двухсот костей,  образующих череп, позвоночный столб,  рёбра и грудину,  скелет верхних и нижних конечностей и содержащих большое количество солей кальция, фосфора, магния и других элементов, которые участвуют в минеральном обмене. 



12. На основе тезисов  подготовьте  пересказ  текста.
13. Запишите сокращённо предложение:

Движения происходят при участии костей, выполняющих функции рычагов, и скелетных мышц, которые вместе с костями и их соединениями образуют опорно-двигательный аппарат.  
14. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Изотонический – имеющий одинаковое напряжение.    

Статический –  неподвижный,  в состоянии покоя и равновесия.  

Динамический – связанный с проявлением силы; силовой, богатый движением, действием.
Латентный – скрытый, внешне не проявляющийся  
Изолированный – обособленный.    
Генерировать – производить.   

Ресинтез – понятие обратное синтезу.   

Неадекватный – от слова адекватный – равный, вполне соответствующий, тождественный. 
Регионарный – местный.

Импульсация – от слова импульс – толчок к чему-нибудь, побуждение, стремление.  
Нейрон – нервная клетка со всеми отходящими от неё отростками.
Угнетение – здесь подавление.
15. Прочитайте текст
          Работа и мощность мышцы
Поскольку основной задачей скелетных мышц  является совершение мышечной работы, в экспериментальной и клинической физиологии оценивают величину работы, которую совершает мышца, и мощность, развиваемую при работе.
Согласно законам физики, работа есть энергия, затрачиваемая на перемещение тела  с определённой силой на определённое расстояние: А = FS. Если сокращение мышцы совершается без нагрузки (в  изотоническом режиме),  то механическая работа равна нулю. Если при максимальной нагрузке не происходит укорочение мышцы (изометрический режим), то работа также равна нулю. В этом случае химическая энергия полностью переходит в тепловую энергию.

Согласно закону средних нагрузок,  мышца может совершать максимальную работу при нагрузках средней величины.

При сокращении скелетных мышц в естественных условиях в режиме изометрического сокращения, при фиксированной позе, говорят о статической работе, при совершении движений  - о динамической.
Сила сокращения и работа, совершаемая мышцей в единицу времени (мощность), не остаются постоянными при статической и динамической работе. В результате продолжительной деятельности работоспособность скелетных мышц понижается. Это явление называется утомлением. При этом снижается сила сокращений, увеличиваются латентный период сокращения и период расслабления.

Статический режим работы более утомителен, чем динамический. Утомление изолированной скелетной мышцы обусловлено прежде всего тем, что в процессе совершения работы в мышечных волокнах накапливаются продукты окисления, возникает кислородное «голодание» и мышечное утомление прогрессивно нарастает.
В реальных условиях необходимо учитывать состояние ЦНС:  снижение силы сокращений сопровождается уменьшением частоты импульсации нейронов,  обусловленное как их прямым угнетением, так и механизмами  центрального торможения. Ещё в 1903г. И.М.Сеченов показал, что восстановление работоспособности утомлённых мышц одной руки значительно ускоряется при совершении работы другой рукой в период отдыха первой. В отличие от простого отдыха такой отдых называется активным.
16. Разберите по составу слова: работоспособность, энергообеспечение.
17. Выпишите из текста отвлечённые существительные с суффиксами –ни(е), -ени(е), -ость,  -аци(я).

18. Найдите в тексте символические обозначения,  дайте их пояснения. Приведите свои примеры символических обозначений из области медицины. 

19. Выпишите из текста сложноподчинённые предложения с придаточными определительными, изъяснительными и условия.
20.  Трансформируйте  двусоставные предложения в односоставные по образцу.
Образец: В  клинической физиологии оценивают величину работы   мышцы. – Оценка величины и работы мышцы в клинической физиологии.
В результате продолжительной деятельности работоспособность скелетных мышц понижается. 
Снижается сила сокращений, увеличиваются латентный период сокращения и период расслабления. 
В процессе совершения работы в мышечных волокнах накапливаются продукты окисления. 
Возникает кислородное «голодание» и мышечное утомление прогрессивно нарастает. 
Работоспособность скелетных мышц и скорость развития утомления зависят от уровня умственной деятельности.  
21.  Выделите  основные  смысловые  части  текста.

22. Составьте вопросный план текста.

23. Кратко и чётко сформулируйте основные положения, содержащие ответы на вопросы плана. Запишите получившиеся тезисы.

24. Опираясь на тезисы, перескажите текст.
25.  Ответьте на вопросы и выполните задания:
1.  Что такое тезисы?

2.  Чем они отличаются от плана?

3.  Что общего у плана и тезисов?
4.  Как составляются тезисы?

5.  В учебнике по физиологии под редакцией В.М.Покровского  прочитайте текст 

    «Механические факторы защиты» (стр.379 -381)  и составьте тезисы.
Тема:  Конспектирование научного текста
Конспект  -  это особый вид текста, сжатая запись содержания книги, статьи или лекции.  От тезисов конспект  отличается тем, что  в нем приводятся факты, цифры, цитаты. 

Составление конспекта в процессе чтения активизирует восприятие и переработку научной информации. Конспектирование - это создание вторичного документа, индивидуального учебного пособия.


По объёму  конспекты бывают:

1.  Краткие,  для  которых  отбираются  лишь  положения  общего характера.

2. Подробные,  в  которые  включаются  доказательства,  пояснения, иллюстративный  материал.

3. Смешанные,  в  которых совмещаются краткий и подробный способы изложения материала (кое-что можно изложить в виде плана, тезисов и т.д.).

По  количеству  информации  конспекты  бывают:

-       Монографические,  которые составляются по одному источнику.

-  Сводные (или обзорные), которые составляются по нескольким источникам на одну тему.

Конспект также может быть  плановым, концептуальным, тематическим, свободным.
Для составления конспекта используется изучающее чтение, цель которого состоит в запоминании и оценке информации при наличии твёрдой установки на её дальнейшее использование.  

         Конспектирование  -  это процесс приёма,  мыслительной переработки  и письменной фиксации читаемого текста, процесс, результатом которого является запись, позволяющая немедленно или  позже восстановить без   утомительной расшифровки или припоминания полученную информацию.  Форма переработки материала  -  это  чтение + обдумывание + письмо.

Правила конспектирования
-  В начале конспектирования следует  записать   выходные данные: фамилия, имя, отчество автора, название книги (статьи и т.п.), город и издательство, где она была выпущена, год выпуска, количество страниц.    

-  Для правильного понимания текста желательно дважды прочитать 
   материал,  выписать новые и непонятные слова,  поработать со словарями. 

-  Составить план-программу  будущего конспекта.

-  В соответствии с намеченным планом-программой отобрать информацию,  

   подлежащую включению в конспект. 

-  Переформулировать отобранную информацию в более ёмкую форму.  При 
   этом  можно использовать разнообразные виды перефразирования.

 -  Письменно зафиксировать переформулированную информацию. Запись 
     вести желательно своими словами. Дословная запись не имеет  

     особенностей конспекта,  так как  ей не предшествует переформулировка – 

     основная особенность конспекта. Однако она может быть закономерным 

     составным элементом конспекта. Чаще всего главная информация 

     фиксируется на письме в виде трансформированных фраз.
 -   Конспектируя, необходимо  оставлять поля для указания страниц   

     конспектируемого материала (статьи, книги и т.п.), дополнений, заметок,  

     записи слов,  требующих запоминания или разъяснения.

 -   При конспектировании можно применять определенную систему 

     подчеркивания, сокращений, условных  и  цифровых  обозначений, 

     пользоваться цветом для выделения информационных узлов в тексте.

 -   При использовании цитат  следует брать их в кавычки и давать ссылку на 

     источник с указанием страниц.  Схемы, таблицы, диаграммы и 

     другой фактический материал  следует давать в нетрансформированном 

     виде.  

Цитата  (лат. citare  - призывать, называть)  -  это дословная передача чужого высказывания, выдержка из какого-либо произведения (художественного, публицистического или научного), которая  приводится автором для подтверждения, пояснения или для более яркого выражения своих мыслей. Существуют требования к содержательной стороне цитаты: точность воспроизведения, учёт контекста.
                 Основные правила оформления цитат.
-  Цитаты заключаются в кавычки. 

-  Цитата должна  начинаться с прописной буквы, если она фигурирует как 
   самостоятельное предложение.
-  Если цитата включается в текст  после подчинительного союза, она 
   заключается в кавычки и пишется  в таком случае всегда со строчной буквы.

- Если предложение цитируется не полностью, то вместо опущенного текста  

  ставится  только  многоточие,  другие знаки препинания не сохраняются.
- При цитировании слова или словосочетания оно заключается в кавычки и 
  вводится в предложение.

- Если первоисточник  труднодоступен, так как является  редким  изданием,  и  

  материал цитируется по какому-то другому источнику, то  следует указать: 
  цит. по:
1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Шаровидный – похожий на шар.

Веретеновидный – похожий на веретено.

Веретено - приспособление для ручного или машинного прядения – стержень для навивания пряжи, перерабатываемой в нить.

Чешуйчатый – покрытый чешуёй.

Чешуя – мелкие пластинки, расположенные на поверхности (например, тела животного, растения и т.п.) так, что каждая тесно прикрывает край  соседней (рыбья чешуя).

Кубический – в виде куба.

Столбчатый – в виде столбика.

Звёздчатый – в виде звёздочки.

Отростчатый – в виде отростка.

Древовидный – в виде дерева.

2. Прочитайте микротекст, используя изучающее чтение: запоминайте и оценивайте полученную информацию с целью дальнейшего её использования.
Клетка
           Клетка – это элементарная частица живого организма. Клетка является микроскопическим образованием. Величина её от нескольких микрометров до 200 мкм. Форма клеток также различна. В организме человека имеются шаровидные, веретеновидные, чешуйчатые (плоские), кубические, столбчатые (призматические), звёздчатые, отростчатые (древовидные) клетки. Построена клетка сложно. Внешняя клеточная мембрана отграничивает содержимое клетки от внеклеточной среды.   Эта оболочка является полупроницаемой биологической мембраной, состоящей из наружной, промежуточной и внутренней пластинок. По своему составу клеточная оболочка представляет собой сложный липопротеиновый комплекс. Через внешнюю клеточную мембрану осуществляются транспорт веществ внутрь клетки и из неё и взаимодействие клетки с соседними клетками и межклеточным веществом. 

      Внутри клетки располагается ядро, которое хранит генетическую информацию и участвует в синтезе белка. Обычно ядро круглое или овальное. В плоских клетках ядро уплощённой формы, в клетках белой крови (лейкоциты) – палочковидные или бобовидные. У человека эритроциты,  кровяные пластинки (тромбоциты) ядра не имеют.
3. Взяв за основу образец,  подберите  к следующим словам однокоренные слова, указывая, к какой части речи  они относятся:  живой, отграничивать,  содержимое,  внеклеточный, осуществляться, располагаться, уплощённый.  
Образец:  Боль – болеть,  болезненный, болезненность,  болельщик,  болельщица,  болевой, больной, больница, больничный, больно, болячка, безболезненный, безболезненность, обезболивание, обезболить, заболеть, заболевать, заболевание, заболеваемость,  изболеться, переболеть…
4. Переведите на казахский язык:  питательные вещества, артериальная кровь, продукты жизнедеятельности, болезнетворные агенты, комплекс жидкостей,  межклеточные вещества, функция крови, внутренняя среда, тканевая жидкость.

5. Определите синтаксическую функцию  прилагательных в следующих предложениях. 
            Клетка – это элементарная частица живого организма. 
Клетка является микроскопическим образованием. 
Форма клеток также различна.
6. Выпишите из текста полные прилагательные. Образуйте от них, где это возможно, краткие формы. 
7. Выпишите из микротекста терминологическую лексику, дайте её пояснение.

8. Найдите в микротексте словосочетания с согласованием, управлением и примыканием.
9. Найдите в микротексте предложения, включающие конструкции, свойственные научной речи:  что имеется где,  что представляет собой что,  что осуществляется как.
10. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

11. Сделайте   синтаксический   разбор  предложения.   
Внутри клетки располагается ядро, которое хранит генетическую информацию и участвует в синтезе белка.
12. Составьте план  микротекста.
13. Перескажите  микротекст на основе изучающего чтения  и  составленного плана.
14. Прочитайте  конспект микротекста «Клетка».  Обратите   внимание  на то, как  переформулирована отобранная  информация  в более ёмкую форму и какие  виды перефразирования использовались. Сравните исходные и трансформированные предложения.  Перепишите конспект.
Клетка  живого организма – это микроскопическая частица  сложного построения величиной от нескольких микрометров до 200 мкм. В организме человека имеются шаровидные, веретеновидные, чешуйчатые, кубические, столбчатые, звёздчатые, отростчатые клетки разной величины. Клетка имеет внешнюю защитную полупроницаемую клеточную мембрану, через которую происходит её связь с соседними клетками и веществами. Внутри клетки находится ядро круглой или овальной формы  с генетической информацией. В 
плоских клетках ядро уплощённой формы, в клетках  лейкоцитов – палочковидные  или  бобовидные. У  человека  эритроциты   не  имеют  ядра.
15. Прочитайте предлагаемые ниже заголовки статей из журнала «Медицина».  Определите, к какой из областей медицины они относятся: ревматология, экология, клиническая фармакология, инфекции, дерматовенерология, психиатрия.

«Некоторые аспекты феномена агрессивности в психологии и психиатрии», 
«Лечение вирусных гепатитов у детей в ремиссии острого лейкоза»,

«Опыт использования препаратов фузидовой кислоты при угревой болезни»,

«Состояние и основные тенденции здоровья населения биогеохимической провинции»,  

«Опыт применения Лизиноприл-ратиофарм в лечении больных артериальной гипертензией», 

«Роль наследственного и генетического фактора в развитии ревматической лихорадки и хронической ревматической болезни сердца в Сузакском районе ЮКО»

16. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   

Рыхлый – неплотный, пористый.

Замурованный – наглухо закрытый.
Трофический – регулирующий обмен и питание тканей.

Непроизвольный – происходящий независимо от воли, сознания.
Разграничительный – разделительный.
Координация – согласованность.
Целостность -  единство.
Коллаген - главное органическое вещество костей и хрящей животных организмов.

Эластин – белковое вещество, входящее в состав сухожилий и связок.
Паренхима – специфическая ткань какого-либо органа.
17. Прочитайте текст.                           
Типы тканей человеческого организма

Ткань - это исторически сложившаяся общность клеток и внеклеточного вещества, объединённых единством происхождения, строения и функций.  В организме человека выделяют  4 типа тканей: эпителиальную, соединительную, мышечную и  нервную.

Эпителиальная ткань (эпителий) представляет собой разновидность клеток, покрывающих поверхность тела (кожу), выстилающих слизистые оболочки полых органов пищеварительной и дыхательной систем и мочеполового аппарата и образующих рабочую (железистую) паренхиму желез внешней и внутренней секреции. Эпителий выполняет покровную и защитную функции.


Соединительная ткань очень разнообразна по строению и функциям. Для неё характерно наличие клеток и межклеточного вещества, состоящего из коллагеновых, эластических, ретикулярных волокон и основного вещества. Различают собственно соединительную ткань, хрящевую и костную. Собственно соединительная ткань представлена рыхлой и плотной волокнистой соединительной тканью. Соединительная ткань (плотная волокнистая соединительная ткань, хрящ, кость)  выполняет опорную, защитную (механическую) функции.

Плотная волокнистая соединительная ткань может быть неоформленной: многочисленные соединительнотканные волокна густо переплетаются, а между ними содержится небольшой количество клеточных элементов (например, сетчатый слой кожи).


Хрящевая ткань состоит из хрящевых клеток (хондроцитов), располагающихся группами по 2-3 клетки, и основного вещества, находящегося в состоянии геля.

Костная ткань отличается особыми механическими свойствами, состоит из костных клеток (остеоцитов), замурованных в обызвествлённое межклеточное вещество, содержащее коллагеновые волокна и неорганические соли.

          Особое место в организме человека занимают кровь и лимфа, выполняющие трофическую и защитную функции. Кровь и  лимфа состоят из жидкого основного вещества (плазма) сложного состава  и  взвешенных в нём  элементов.  Кровь и лимфа являются тканями, составляющими внутреннюю среду организма, обеспечивающую наилучшие условия для его жизнедеятельности.

Мышечная ткань осуществляет двигательные процессы в организме животных и человека.  Различают два вида мышечной ткани: гладкую, поперечно-полосатую  скелетную  и  поперечно-полосатую  сердечную.

Гладкая мышечная ткань состоит из веретенообразных клеток длиной от 15 до 500 мкм и диаметром около 8 мкм.  Поперечно-полосатая скелетная мышечная ткань образует скелетные мышцы, приводящие в движение кости скелета, а также входит в состав некоторых внутренних органов. Сокращение скелетных мышц контролируется сознанием.

Сердечная поперечно-полосатая мышечная ткань, состоящая из сердечных миоцитов, образует мускулатуру сердца. По своему строению сердечная мышечная ткань похожа на скелетную, однако сокращения сердечной мышцы непроизвольные.


Нервная ткань состоит из нервных клеток, отличающихся  особыми строением и функцией, и нейроглии, которая осуществляет опорную, трофическую, защитную и разграничительную функции.  Нервная система устанавливает взаимосвязь организма с внешней средой и участвует в координации функций органов внутри организма, обеспечивая его целостность (вместе с гуморальной системой  -  кровью, лимфой).
18.  Выделите из текста слова, словосочетания и предложения, которые имеют  наибольшее значение для его понимания. 

19. Выделите основную информацию текста.

20. Проведите вопросно-ответную беседу по содержанию текста.

21. Составьте план текста.   

22.  Запишите  предложения.  Укажите способы выражения сказуемых. 
Соединительная ткань очень разнообразна по строению и функциям.   Собственно соединительная ткань представлена рыхлой и плотной волокнистой соединительной тканью.  По своему строению сердечная мышечная ткань похожа на скелетную, однако сокращения сердечной мышцы непроизвольные.
23.  Подберите к следующим словам однокоренные слова по образцу, укажите корни.                
       Образец:
 непроизвольный – воля, волевой, вольница, вольно, вольность, волюшка, безволие, вволю,   вдоволь,   довольный,  неволить, неволе,  продовольствие, уволить, удовольствие.
        Объединённый,  покрывающий,  выстилающий,   неоформленный,   переплетаться,    располагающийся,  обызвествлённый,   веретенообразный,   сокращение,    осуществлять,   разграничительный,  поперечный.  
24. Найдите   в  тексте «Типы тканей человеческого организма» предложения, включающие  конструкции, свойственные научной речи:  что – это что,  что представляет собой что,  что характерно для чего,  что представлено чем,  что выполняет какую функцию,   что состоит из чего,  что отличается чем,    что является чем,  что образует что,  что входит в состав чего,  что похоже на что,  что участвует в чём.. 
25. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.
26. Выпишите из текста «Типы тканей человеческого организма»   предложения, осложнённые причастными оборотами, трансформируйте причастные обороты в придаточные предложения.  

27. Запишите предложение в сокращённом виде.

       Мышечная ткань осуществляет двигательные процессы в организме животных и человека.                                                                                                       
При конспектировании можно выражать свою мысль иными языковыми  средствами,  переформулируя отобранную информацию в более ёмкую форму, обобщая и сжимая её. При этом можно переставлять  отдельных части текста, опускать наименее информативные слова, словосочетания,  предложения и даже целые речевые  отрезки.   

          При  прослушивании  лекций  очень  важна скорость записи. Одним из эффективных способов увеличения скорости записи является сокращение слов.  Сокращать слова можно только в том случае, если сокращения  не искажают смысла отдельных слов и предложений  и  могут быть быстро  и  безболезненно  восстановлены  в  тексте. 

           При конспектировании важно знать, что  новые слова непременно следует записывать полностью, пока они не войдут в активный запас.   Нежелательно  сокращать  фамилии и  специальные термины.
Классификация сокращений

1.  Графически сокращаются общеупотребительные словосочетания  и 

   союзы:     т.к. – так как,                     т.е. – то есть,   

                    м.б. – может быть,            д.б. – должно быть,  

                    и т.д. – и так далее,            и т.п. – и тому подобное, 

                    и др. – и другие,                    в т.ч. – в том числе, 

                    т.о. – таким образом. 

2.  Существует аббревиационный способ сокращения:     АТ – антитело,

    АД – артериальное давление,      ЦНС – центральная нервная система,      

   ЭЭГ – электроэнцефалограмма,   СОЭ – скорость оседания эритроцитов,

   ЭхоКГ – эхокардиограмма,    ОМ – общая медицина,  
   ОПСС – общее периферическое сопротивление сосудов  и др.

3.   Определённым  образом  сокращаются слова, стоящие при цифровых  

   величинах:  XXI в.  - XXI век,  3 тыс. – 3 тысячи,  1 млн.– 1 миллион, 

   4 млрд. – 4 миллиарда,  2 л. – 2 литра,   3  г/сут. – 3  грамма  в  сутки, 

   через  3 мин.  -  через  3 минуты,  1,5 мм. – 1,5 миллиметра,

   4 см. рт. ст. –  4 сантиметра ртутного столба. 

4.  Существуют слоговые отсечения из двух компонентов:

    химпром.  – химическая промышленность,  собес. – социальное  

    обеспечение,  стомфак. – стоматологический факультет.

5.  При  конспектировании  используются  символические    
     обозначений:            

1) математические:   >  -  больше,  <  -  меньше,   +  -   плюс,  =  -   равно,          log – логарифм, lim  -  предел,  const -  постоянная величина, 
     см. – сантиметр,  // -  параллельно, sin –синус,  cоs – косинус  и  др.

      2) физические:  l – длина,  m -  масса,  t  -  время,     S –   площадь, 

         V  -  объём,  F -  сила,  P -  давление,  W  -  энергия,   N  -  мощность, 
         Q – теплота  и др.

      3) химические:   О – кислород, N – азот, НВr – бромводородная кислота, 
         НCl = cоляная кислота, СаО – известь, NaОН – гидроксид натрия, 

         Н2О – вода, Н2SO4 – серная кислота   и  др.

      4) медицинские: вит. С, вит. В12, вит. А   и  др.
28. Прочитайте  и  проанализируйте  пример, в котором  показано, как при конспектировании можно выразить свою мысль иными  языковыми  средствами, обобщая и сжимая информацию. 
	                          Конспектируемый  текст 

	            Конспект текста

	            Эпителиальная ткань (эпителий) представляет собой разновидность клеток, покрывающих поверхность тела (кожу), выстилающих слизистые оболочки полых органов пищеварительной и дыхательной систем и мочеполового аппарата и образующих рабочую (железистую) паренхиму желез внешней и внутренней секреции. Эпителий выполняет покровную и защитную функции.


	          Выполняя покровную и защитную функции, образуя рабочую паренхиму желез внешней  и  внутренней секреции, эпителий выстилает слизистые оболочки полых органов.




29.  Опираясь на предыдущее задание, сделайте конспект следующих отрывков из текста. Используйте известные вам сокращения слов.
1) Соединительная ткань очень разнообразна по строению и функциям. Для неё характерно наличие клеток и межклеточного вещества, состоящего из коллагеновых, эластических, ретикулярных волокон и основного вещества. Различают собственно соединительную ткань, хрящевую и костную. Собственно соединительная ткань представлена рыхлой и плотной волокнистой соединительной тканью. Соединительная ткань выполняет опорную, защитную (механическую) функции (плотная волокнистая соединительная ткань, хрящ, кость).
2)   Особое  место  в  организме  человека  занимают  кровь  и  лимфа,  выполняющие трофическую  и  защитную  функции.  Кровь  и  лимфа  состоят из жидкого основного вещества (плазма) сложного состава  и  взвешенных в нём форменных элементов.  Кровь и лимфа являются тканями, составляющими внутреннюю среду организма, обеспечивающую наилучшие условия для его жизнедеятельности.
30. Составьте   краткий  конспект  текста  «Типы  тканей  человеческого  организма».   

31.  Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   

Всасывать – вбирать в себя втягивающим движением. 

Разжижать – делать жидким.

32. Прочитайте текст.




Пищеварительная система

К пищеварительной системе относятся полость рта с находящимися в ней органами, глотка, пищевод, желудок, тонкая и толстая кишка, печень, поджелудочная железа.  Органы, составляющие пищеварительную систему, расположены в области головы, шеи, грудной и брюшной полости, таза. Функция этой системы заключается в механической и химической обработке пищи, поступающей в организм, во всасывании переработанных и  выделении невсосавшихся и непереваренных пищевых веществ. Из полости рта пища через глотку, а затем пищевод направляется к желудку. В желудке пищевая масса задерживается на несколько часов и подвергается воздействию желудочного сока, разжижается, активно перемешивается, переваривается.  В тонкой кишке, куда пищевая кашица – химус – попадает из желудка, продолжается дальнейшая химическая обработка её желчью, секретами поджелудочной и кишечных желез. Желчь, вырабатываемая печенью, и поджелудочный сок, выделяемый поджелудочной железой, изливаются в начало тонкой кишки – двенадцатиперстную кишку. В тощей и подвздошной кишке происходит активное перемешивание пищевой кашицы, что обеспечивает её полную химическую обработку, эффективное всасывание в кровеносные и лимфатические капилляры, залегающие в их стенках. Далее непереваренная и невсосавшаяся пищевая масса поступает в толстую кишку, состоящую из слепой, восходящей ободочной, поперечной ободочной, нисходящей ободочной, сигмовидной ободочной и прямой. В толстой кишке происходят всасывание воды и формирование каловых масс из остатков (шлаков) пищевой массы.

Полость рта, глотка и начало пищевода расположены в области головы  и шеи;  в грудной полости лежит большая часть пищевода, в брюшной  -  конечный отдел пищевода, желудок, тонкая, слепая, ободочная кишка, печень, поджелудочная железа в области таза  -  прямая кишка.

В целом пищеварительная система представляет собой пищеварительную трубку, или пищеварительный тракт, начинающийся ротовой щелью и заканчивающийся анальным (заднепроходным)  отверстием.
33. Выделите основную информацию текста.

34. Проведите вопросно-ответную беседу по содержанию текста.

35.  Выпишите из текста предложения, содержащие причастные обороты. 
36. Замените причастные обороты из текста синонимичной конструкцией со словом который.

37.   Выпишите терминологическую лексику.

38.  Найдите в тексте предложения, включающие свойственные научной речи конструкции:  что относится к чему,  что расположено где,  что заключается в чём,  что делает что,  что поступает куда,  что где происходит,  что представляет собой что. 

39. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

40. Составить план-программу  будущего конспекта.
41. В соответствии с намеченным планом-программой  устно отберите информацию, подлежащую включению в конспект. 
42. Письменно зафиксируйте  переформулированную информацию,   составьте  подробный  конспект текста.
43. Составьте  смешанный  конспект текста,  в  котором  совмещаются краткий и подробный способы изложения материала, когда  что-то можно изложить в виде плана, тезисов.
44.  Ниже  приводятся  два микротекста на одну тему.  Найдите в них  основную и дополнительную информацию, затем суммируйте её, обобщите  и составьте сводный конспект,  используя  правила конспектирования и известные вам  приёмы   сокращения  слов.






Микротекст № 1

Большая часть нашей планеты, около 71%, покрыта Мировым океаном. Почва и все породы, которые составляют литосферу (земную кору), всё живое и неживое на нашей планете содержит воду.

Вода – наиболее значительная составная часть тела живых существ; в теле человека она составляет в среднем 60% по массе. Без воды жизнь невозможна. 

Вода – важнейший экологический фактор, который лимитирует рост и развитие растений. В современных условиях происходит всё большее воздействие человека на природу, усиливается его вмешательство в круговорот пресной воды на земной поверхности. Перед человечеством стоит проблема сознательного регулирования своих отношений с природой. 





Микротекст № 2
             Вода является важнейшей составной частью организма. Все химические реакции в живых организмах протекают с большой скоростью только в водной среде. Солевой обмен теснейшим образом связан с водным обменом.

Вода является активным участником реакции обмена веществ. Вода выполняет важную роль в поддержании постоянства температуры тела. Испаряясь, она поглощает избыточное тепло, предохраняет организм от перегревания.


Содержание воды у взрослого человека составляет около 2/3 веса тела (58 – 67%), несколько уменьшается с возрастом. Более высоким содержанием отличаются ткани новорождённых детей.
   

      Тема:  Аннотирование научного текста
__________________________________________________________________
          Аннотация – это  краткая характеристика содержания  текста (книги, статьи). Обычно аннотация помещается на обороте титульного листа и служит для предварительного ознакомления читателя с содержанием книги, статьи.

         Уметь аннотировать – это уметь формировать у себя критическое мышление: отбирать из текста существенные и важные факты, давать определённую оценку содержанию текста и делать необходимые выводы из прочитанного.

Существуют следующие виды аннотации:
1. Информационные (или справочные, описательные)  аннотации сообщают сведения об аннотируемом  источнике и характеризуют его тематику,  из  них  нельзя узнать мнение автора о книге, статье.   
2. В информационно-оценочных аннотациях могут содержаться  некоторые  элементы оценки и краткие сведения об авторе. 
3. Рекомендательные  аннотации характеризуют первоисточник и сообщают, для какой категории потребителей он предназначен. 
4. Аннотации могут быть полными и краткими, в кратких аннотациях даются общие сведения о работе и указание, для кого она предназначена.                 

5. Общие аннотации предназначены для широкого круга читателей и характеризуют аннотируемый источник в целом. 
6. Специализированные аннотации  предназначены для узкого круга специалистов и характеризуют аннотируемый источник  в определённых аспектах.                            
                                Структура аннотации

а)  Заглавие. В структуре аннотации  определённое место занимает справочно-библиографическое описание. Оно включается в  заглавие,  в котором  даются  выходные данные  книги:  имя, отчество (или инициалы), фамилия автора (авторов) книги, название книги, место издания, название  издательства, год издания, количество страниц,  в некоторых случаях фамилии редакторов, художников-оформителей, корректоров,  объём  книги  в  печатных  листах,  тираж  и  цена  книги. 
б) Основная часть.  В основной части даётся  информация о главной теме работы, перечень поднимаемых вопросов, сведения о составе работы.
в) Адресат.   В конце аннотации  даётся  указание на назначение работы, на её адресата. 
Образец  аннотации с выходными данными
	                                                   Аннотация

Шивананда Свами.  Новый  взгляд  на  традиционную  йога-терапию.  Перев. с   англ. А.Сидерского. – К.: «София», 2003; М.: ИД «София», 2003. -256 с.

          Книга  Свами  Шивананды  «Йога-терапия» - подробный указатель терапевтической практики при конкретных заболеваниях. Описаны биоэнергетическая сущность простых и эффективных упражнений, принципы питания, а также несложные способы тренировки дыхания как радикального средства увеличения продолжительности жизни. Приведены методы лечения большинства заболеваний методами Йога-терапии.
           Книга предназначена для широкого круга читателей.




При написании аннотации мы имеем дело со справочно-библиографическим описанием.  
Слово библиография (от греч. вiblion – книга – и grapho – пишу) имеет следующие значения: 
1. Научное описание книг и составление их перечней, указателей. 
2. Перечень книг по какому-либо вопросу. 
Существуют специальные строго регламентированные правила описания произведений печати, они предусматривают необходимые элементы описания и их последовательность (автор, заглавие, выходные данные – город, издательство, год – или источник публикации, объём публикации и другие сведения).  
                                  Образец  библиографии:
1. Виханский О.С., Наумов А.И. Менеджмент : учебник / О.С.Виханский, 

    А.И.Наумов. – 4-е изд., перераб. и доп. – М.:Экономистъ, 2008. -670 с.: ил.

2. Лисицын Ю.П. Общественное  здоровье  и  здравоохранение: Учебник. – 2-е 

    изд. – М.: ГЭОТАР-Медиа, 2009. – 512 с.: ил.

3. Обуховец Т.П., Т.А.Склярова, О.В.Чернова. Основы сестринского дела.     

    Под ред к.м.н. Б.В.Карабухина. – Изд.9-е – Ростов н /Дону:  Феникс, 2007. 

    – 509 с.  (Медицина для вас).

4. Харкевич Д.А.  Фармакология: Учебник. – 8-е изд., перераб., доп. И испр. – 

    М.: ГЭОТАР-Медиа, 2005. – 736 с.: ил.
5.  Амосов Н.М. Раздумья о здоровье. – М.: «Молодая гвардия», 1978. – 192 с.  

6.  Анатомия человека.  В 2-х томах. Том I. Под ред.  М.Р.Сапина. – 4-е      

    изд., стереотипное. -  М.:   Медицина,  1997. -544 с.: ил.,  Том II. -560 с.: ил.

7. Гистология: Учебник / Ю.И.Афанасьев, Н.А.Юрина, Е.Ф.Котовский и др.; Под ред.Ю.И.Афанасьева, Н.А.Юриной. – 5-е изд., перераб. и доп. – М.: Медицина, 1999. -744 с.: ил.4. Домашний доктор.  Под ред. Д. Ткач. М.:ЗАО «Изд. Дом Ридерз Дайджест».   2005. -560 с.

8.  Казарцева О.М., Вишнякова О.В.  Письменная речь: Учебное пособие для учащихся 10-11 классов и абитуриентов. -  М.:   Флинта: Наука, 1998.-256 с.

9.   Клатц Р. Стратегия долголетия / Р.Клатц, Р.Голдман. – М.: АСТ; СПб.; ОСТ, 2007.–192 с.

1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Статистический  анализ – анализ количественных изменений.  

Морфологические свойства организма – свойства организма, связанные с  его строением и формой.   

Плотность – полнота.   

Пигментация –  отложение пигмента в тканях человека.

Пигмент – красящее вещество в организме, придающее окраску коже, тканям.

Стандарт – образец. 

Критерий – мерило оценки, суждения.
Социальный – общественный,  относящийся к жизни людей и их отношениям в обществе.

Биологический – связанный с живой природой и закономерностями органической жизни.

Вторичные половые признаки – у мужчин – усы, борода,, кадык, у женщин – развитые грудные железы, форма таза, у животных – яркое оперение самцов, пахучие железы, рога, клыки.
2.  Прочитайте текст. 
Оценка физического развития населения
          Физическое развитие является одним из важнейших признаков, определяющих уровень здоровья населения.  Под физическим развитием следует понимать комплекс морфологических и функциональных свойств организма, определяющих вес, плотность, форму тела  и выражающихся  запасом его физических сил.


На уровень физического развития влияет комплекс социально- биологических, медико-социальных, организационных, природно-климатических факторов. Имеют место различия  в физическом развитии населения, проживающих  в различных экономико-географических зонах, лиц разных национальностей. Под влиянием длительно действующих неблагоприятных факторов уровень физического развития снижается, и наоборот, улучшение условий, нормализация образа жизни способствуют повышению уровня физического развития.

Основными признаками физического развития являются:
           1. Антропометрические, т.е. основанные на измерении размеров тела скелета человека и включающие:

а)  соматометрические  -  размеры тела и его частей;
б)  остеометрические  -  размеры скелета и его частей;

в)  краниометрические  -  размеры черепа.

           2. Антропометрические, т.е. основанные на описании тела в целом и отдельных его частей. К антропометрическим признакам относятся: развитие жирового слоя, мускулатуры, форма грудной клетки, спины, живота, ног, пигментации, волосяной покров, вторичные половые признаки и т.д.

          3. Физиометрические признаки, т.е. признаки, которые определяют физиологическое состояние, функциональные возможности организма.


Физическое развитие является одним из основных показателей, характеризующих здоровье населения, особенно часто оно применяется при оценке здоровья подрастающего поколения. Этот показатель может самостоятельно характеризовать влияние загрязнений  окружающей  среды на здоровье и может быть использован в сочетании с заболеваемостью, физиологическими, психологическими критериями развития.

Но физическое развитие может изучаться и у взрослого населения для характеристики поколений различных периодов формирования общества (например, довоенных лет, военных годов и т.д.)


Данные о физическом  развитии можно получить из формы № 112/у «Истории развития» и «Индивидуальной карты амбулаторного больного»  (форма №25/у).  С целью глубокого изучения можно провести единомоментные медицинские осмотры со снятием антропометрических данных (роста, веса, окружности грудной клетки). Однако наиболее информационной является индивидуальная оценка физического развития по таблицам стандартов.

3.  Выделите основные смысловые части текста, озаглавьте их.
4. Составьте  план  и  тезисы  текста.  
______________________________________________________________________________
           Приступить к оформлению аннотации можно, используя следующие  слова и выражения: 
книга посвящена теме (вопросу, проблеме); 

статья представляет собой обобщение (обзор, анализ, описание); 
в книге автор затрагивает (освещает, ставит) следующие проблемы; 
автор знакомит читателя с принципами… и т.д.  
Определённые средства связи обеспечат  логичность и последовательность изложения:  прежде всего, далее, затем, наконец, кроме того, при этом, в этой связи и т.д.
5. Выделите в тезисах основную информацию, суммируйте её и напишите аннотацию.  Для этого трансформируйте сложные предложения в простые, преобразуйте  группы  простых  предложений  в  одно  сложное,  придаточные – в  причастные  и  деепричастные  обороты.

6.  Сравните  написанную вами аннотацию с предлагаемой ниже.





Аннотация

Текст посвящён одному из важнейших признаков, определяющих здоровье населения  -  физическому развитию. Прежде всего автор определяет признаки физического развития, затем  перечисляются причины, влияющие на  его  уровень, наконец, указываются источники получения антропометрических данных и утверждается большая информативность индивидуальной  оценки  физического  развития по таблицам стандартов.
 
Текст предназначен для студентов медицинских вузов и колледжей.
7. Разверните информацию, содержащуюся в приведённой выше аннотации,  перескажите текст.
8. Ниже даны аннотации (вместе с выходными данными).  Сравните  предлагаемые  аннотации,  обратите внимание на их структуру, особенности написания,  сходства  и  различия.

Кенесариев У.И., Жакашов Н.Ж.

        Экология и здоровье населения. Учебник для медицинских вузов и колледжей. – Алматы: НИЦ «Гылым», 2002. – 230 с.

         В учебнике изложены научные основы общей экологии, экологии человека, экологические аспекты среды обитания и здоровья населения. Основное внимание уделяется вопросам охраны атмосферного воздуха, воды, почвы, растительного, животного мира, пищевых продуктов от загрязнения. Рассмотрены такие важные вопросы как интегральные методы оценки окружающей среды, степень опасности её загрязнения, нагрузка на организм человека химических факторов. В пособии подробно освещаются экологические особенности регионов Казахстана, особенности биогеохимических провинций республики и медико-экологические аспекты здоровья населения.

        Учебник предназначен для преподавателей, студентов медицинских вузов и колледжей, а также всех интересующихся проблемами охраны окружающей среды.

Анатомия человека: В двух томах. Т. I. Э.И.Борзяк, Л.И.Волкова, Е.А.Добровольская и др.  – М.: Медицина, 1997. -544 с.: ил.
      В книге с учётом достижений современной анатомической науки изложены история и разделы анатомии: учения о костях,  учение о соединениях костей, учение о мышцах и учение о внутренностях. («Пищеварительная система», «Дыхательная система»). Подробно представлены данные по анатомии детского, подросткового и юношеского возрастов.

Книга предназначена для  студентов медицинских   вузов, аспирантов и врачей.

Физиология человека: Учебник/Под ред. В.М.Покровского, Г.Ф.Коротько. – 2-е изд., перераб. и доп.  – М.: ОАО «Издательство «Медицина», 2007. -656 с.: ил.

       Второе издание  учебника (первое вышло в 1997 г. и трижды стереотипно тиражировано в 1998, 2000 и 2001 гг.) переработано в соответствии с последними достижениями науки.  Представлены новые факты и концепции. Авторы учебника  -  высококвалифицированные специалисты в соответствующих областях физиологии. Особое внимание обращено на описание методов количественной оценки функционального состояния важнейших систем организма человека. Учебник соответствует программе, утверждённой МЗ России.

     Для студентов медицинских вузов и факультетов.

9. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Фиксация – закрепление.

Избыточность – обилие, полнота.

Рецепторный  – здесь воспринимающий.

Кодировать – применять код, систему условных обозначений.

Стимул – побудительная причина, заинтересованность  в совершении чего-либо.
Угасание – здесь исчезновение.

Циркуляция – совершение круговорота. 
10. Прочитайте текст.                                 
                                    Физиологические механизмы памяти

В формировании и осуществлении высших функций мозга важное значение имеет общебиологическое свойство фиксации, хранения и воспроизведения информации, объединяемое понятием «память».


Память как основа процессов обучения и мышления включает в себя четыре тесно связанных между собой процесса: запоминание, хранение, узнавание, воспроизведение. На протяжении жизни человека его память становится вместилищем огромного количества информации: в течение 60 лет, в том числе и активной творческой деятельности, человек способен воспринять огромное количество информации, из которой реально используется  не  более 5 – 10%. Это указывает на значительную избыточность  памяти и важное значение не только процессов запоминания, но и процесса забывания. Не всё, что воспринимается, переживается или делается человеком, сохраняется в памяти: значительная часть воспринятой информации со временем забывается. Забывание проявляется в невозможности узнать, припомнить что-либо или в виде ошибочного узнавания, припоминания. Причиной забывания могут стать разные факторы, связанные как с самим материалом, его восприятием, так и с отрицательными влияниями других раздражителей, действующих непосредственно вслед за заучиванием. Процесс забывания в значительной мере зависит от биологического значения воспринимаемой информации, вида и характера памяти. Забывание в ряде случаев может носить положительный характер, например,  память на отрицательные сигналы,  неприятные события.


Виды памяти классифицируют по форме проявления (образная, эмоциональная, логическая, или словесно-логическая), по временной характеристике, или продолжительности (мгновенная, краткосрочная, долгосрочная).


Образная память проявляется формированием, хранением и воспроизведением ранее воспринятого образа реального сигнала, его нервной модели. Под эмоциональной памятью понимают воспроизведение некоторого пережитого ранее эмоционального состояния при повторном предъявлении сигнала, вызвавшем первичное возникновение такого эмоционального состояния. Логическая (словесно-логическая, семантическая) память  -  память на словесные сигналы, обозначающие как внешние объекты, так и вызванные ими ощущения и представления.


Мгновенная (иконическая) память заключается в образовании мгновенного отпечатка, следа действующего стимула в рецепторной структуре. Этот отпечаток  отличается высокой информативностью, полнотой признаков действующего сигнала, но и высокой скоростью угасания (хранится не более 100-150 мс, если не подкрепляется).


Краткосрочная память – оперативная память, обеспечивающая выполнения текущих поведенческих и мыслительных операций. В основе её лежит повторная многократная циркуляция импульсных разрядов по круговым замкнутым цепям нервных клеток. В результате многократного прохождения импульсов по этим структурам в последних постепенно образуются стойкие изменения, закладывающие основу последующего формирования долгосрочной памяти. По данным нейрофизиологии и нейрохимии, в основе долгосрочной памяти лежат процессы синтеза белковых молекул в клетках головного мозга.

Одной из распространённых теорий памяти является  гипотеза  Хидена о белковой природе памяти. По мнению автора, информация, лежащая в основе долговременной памяти, записывается в структуре полинуклеотидной цепи молекулы.
11. Разберите по составу слова:   воспроизведение,   объединяемый,
   вместилище,  избыточность,  переживаться,  проявляться,   невозможность,   продолжительность. 
12. Выпишите из текста сложные слова, укажите корни слова.

13. Выпишите специальные термины, составьте с ними предложения.

14. Выпишите из текста отглагольные существительные, укажите, от каких глаголов они образованы.

15. К какому типу высказываний относится данный текст.

16. Выпишите предложения, осложнённые обособленными членами, которые можно заменить придаточными предложениями.

17.  Выпишите предложения, осложнённые  однородными  членами,  укажите способы их выражения.
18.  Выпишите односоставные предложения,  укажите их типы.

19.  Выпишите сложные предложения,   укажите виды придаточных.

20. Устно разбейте текст на смысловые части.

21.  Выделите основную и дополнительную информации абзацев, смысловых частей текста.
22. Составьте план, затем тезисы текста путём поэтапного его сокращения.

23. Выделите в тезисах основную информацию, суммируйте её и напишите аннотацию на текст «Физиологические механизмы памяти», трансформируя сложные предложения в простые, преобразуя группы простых предложений в одно сложное, придаточные – в причастные и деепричастные обороты.

24.  Прочитайте интересную для вас статью из журнала «Медицина» и напишите её аннотацию.
25. Прочитайте научно-популярную книгу из области медицины  и  напишите  её аннотацию.
26. Прочитайте   аннотации. Укажите, есть ли в них элементы оценки  и  краткие сведения об авторах.
Неумывакин И.П., Неумывакина Л.С.


Эндоэкология здоровья. Изд. 2-е, перераб. и доп. – СПб.: «Издательство «ДИЛЯ», 2007. -640 с.


Новая книга известных авторов, профессиональных врачей, сочетающих в своей практике опыт нетрадиционной медицины, прежде всего посвящён эндоэкологическому (внутреннему) состоянию человеческого организма,  возможности сохранения  его  чистоты, без чего невозможно быть здоровым. В книге вы найдёте  практические рекомендации по профилактике и избавлению от многих заболеваний. Путь к здоровью – это знание и упорный труд над собой, проделав который, вы обретёте здоровье и радость жизни.

Позвоночник – ключ к здоровью. /П.С.Брэгг, С.П.Махешварананда, Р.Нордемар и др. – СПб.: ООО «Диамант», ООО «Золотой век», ООО «Лейла», 2000. – 512 с., ил.

Как избежать заболеваний спины? Как избавиться от них?  Ответы на эти вопросы вы найдёте в предлагаемой книге.


В ней также рассказано о строении и работе позвоночника, даны совета знаменитого доктора П.Брэгга, сохранившего юношескую гибкость и выносливость в 90 лет, описаны упражнения, созданные на основе тысячелетнего опыта йоги, старинные методы лечения и профессиональные рекомендации шведского врача Р.Нордемара.

27. Из книг по специальности выпишите несколько  аннотаций, сравните их по структуре написания  и наличию элементов оценки, сведений об авторе.

28.  Расскажите, чем аннотация отличается от тезисов и конспекта,  каковы особенности  её   написания.
                                  Тема:  Реферирование научного текста.
1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Специфический – особенный, отличительный, свойственный только данному предмету.
Аспект – точка зрения, с которой рассматривается какое-либо явление, понятие.
Аспектный – рассматриваемый с какой-то определённой точки зрения.
Субъективная оценка – пристрастная, предвзятая оценка.

Пристрастный – несправедливый, основанный на пристрастиях, необъективный.

Предвзятое решение – заранее принятое решение, основанное на предубеждении.

Своеобразный – отличный от других, не похожий на обычное, оригинальный.

Инициалы – первые буквы имени и отчества или имени и фамилии.
Иллюстративный материал, иллюстрации – рисунки, схемы, таблицы, примеры, поясняющие что-нибудь.
Извлечение – от глагола извлечь – вынуть, добыть, взять.

Лаконичный – от сущ. лаконизм – краткость и чёткость изложения.

Громоздкий – тяжёлый и занимающий много места.

___________________________________________________________________

Реферат    -  это краткое изложение  содержания  статьи,  монографии,     результатов изучения научной проблемы.


Признаки реферата:
а)  полная зависимость содержания реферата от содержания реферируемых источников,

б)  точное изложение, без искажений и субъективных оценок, основной информации  реферируемых источников,
в)  постоянство структуры, своеобразие языковой организации,
г)  ограниченный объем: текст реферата должен составлять примерно 5% объема первоисточника.

           Виды реферата:
1.  Общие, передающие содержание документа в целом.

2.  Специфические (аспектные), передающие содержание документа в  специфическом аспекте.

 
3. Библиографические,  которые по полноте изложения содержания  

подразделяются на: 
 а) информативные, содержащие в общем виде основные  положения первоисточника,  
б) индикативные, содержащие лишь те основные положения, которые тесно связаны с темой текста; всё  второстепенное в таком реферате опускается. 

4. Монографические, составленные на одну тему.

5. Сводные (или обзорные), передающие содержание нескольких 
документов  на одну тему. 
          Реферативный обзор – это обзор, содержащий сводную характеристику вопросов, рассмотренных в исходных первичных документах, но не дающий критической оценки приведённой в этих документах информации. Реферативные обзоры называются также сводными рефератами.

         6. Репродуктивные рефераты воспроизводят содержание первичного текста. Они подразделяются на рефераты-конспекты, которые содержат информацию в общем виде, и  рефераты-резюме, которые  содержат только основные положения с выводами.

         7. Продуктивные  рефераты предполагают творческое осмысление реферируемой  литературы.  Они  подразделяются  на  рефераты-обзоры, которые дают сопоставление разных точек зрения  в нескольких первичных текстах по конкретному вопросу,  и  рефераты-доклады, которые дают представление об информации первоисточника и состоянии изучаемой проблемы.        
       
                                               Структура реферата
          Реферат имеет чёткую структуру: 
I.  Вводная часть реферата (вступление).  
         Во введении  представляются  исходные  данные: сведения  об  авторе (фамилия, инициалы, специальность, ученые степень и звание), название реферируемого материала, где  напечатан,  издательство, в каком году, чему посвящена работа (тема), в связи  с  чем  написана.
II.     Основная часть реферата.
         В этой части перечисляются основные вопросы (проблемы, положения), о которых говорится в реферируемом тексте (статье, книге). Дается  анализ самых важных  вопросов, по мнению автора реферата. 
III. Заключительная часть реферата.
         В заключительной части реферата делается  общий  вывод  о  значении  всей  темы  реферируемого  текста  (статьи, книги). В этой  части реферата  можно выйти за пределы данного текста (статьи, книги) и связать разбираемые  вопросы  с  более  широкими  проблемами.
           Реферирование – это интеллектуальный творческий процесс, включающий осмысление исходного текста, преобразование информации:   извлечение наиболее важной информации, её перераспределение и создание нового текста. Главная цель преобразования, анализа информации состоит в извлечении новых фактов, сведений, их группировке и сопоставлении  и  представлении обобщённой информации в компактном виде, удобном для практического использования.
           Анализ реферируемого текста  - это оценка всех элементов текста по их значимости:   
       а) элементы, которые обязательно должны быть отражены в реферате: новые идеи, гипотезы, экспериментальные данные, новые методики и т.д.,
       б) из фактов, которые не являются принципиально новыми, заимствуются лишь цифровые данные,
       в) иллюстративный материал даётся в обобщённом виде.
                                   Порядок написания реферата:
-   Расчленить  текст на смысловые блоки, выделить из них те, которые несут 
    на себе основную смысловую нагрузку, озаглавить эти блоки.
-   Выделить основную и второстепенную информацию.  
-   Составить  план  (простой, сложный  или  тезисный).
-   Если пишется сводный реферат, необходимо определить сходство и 
     различие информации в ряде текстов, обобщить информацию ряда текстов.
-   Трансформировать текст. 
-   Прокомментировать полученную информацию и сделать выводы.
          В  процессе  реферирования язык реферируемой статьи должен    становиться проще и лаконичнее.  Сложные, громоздкие предложения с большим числом внутренних связей  затрудняют понимание реферата, они должны заменяться  простыми, законченными, более понятными. Удаляются несущественные определения, обстоятельства, различные образные выражения  и  фразеологические сочетания.

2. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Специя – острое и ароматное вещество со специфическим запахом.

Агрегация  тромбоцитов – соединение тромбоцитов  

Тромбоцит – форменный элемент крови всех позвоночных животных, за исключением млекопитающих; участвует в свёртывании крови.

Холестерин – вещество, входящее в состав большинства тканей организма.
Аминокислоты – органические кислоты, основной элемент построения растительных и животных белков.  

Ферменты – сложные органические вещества белковой природы, содержащиеся в животных и растительных организмах и в миллионы раз ускоряющие химические процессы в них; играют важнейшую роль в обмене веществ.   

Сальмонелла – заразное кишечное заболевание.  

Антиоксиданты – вещества, замедляющие или предотвращающие окисление  органических  соединений.

Свободные  радикалы – вредные для организма вещества.

Атеросклероз – хроническое сердечно-сосудистое заболевание  лиц преимущественно пожилого возраста.

Инсульт – острое нарушение мозгового кровообращения или кровоизлияние при  гипертонической  болезни,  атеросклерозе и др.

3. Прочитайте текст. 

 Пища, которая лечит 


Чеснок и лук являются  двумя наиболее ценными продуктами на всей планете, которые можно использовать как приятные специи вместо соли. На протяжении веков люди использовали целительные, животворящие свойства этих волшебных продуктов. Строители пирамид в древнем Египте ежедневно ели чеснок для повышения силы и выносливости. С давних времён чеснок использовался для лечения различных недомоганий:  

- он понижает кровяное давление, расширяя стенки кровеносных сосудов, 

- разжижает кровь, сдерживая агрегацию тромбоцитов, снижая тем самым риск образования кровяных сгустков и возникновения сердечных приступов,

- понижает содержание холестерина в крови,

- способствует пищеварению,

- стимулирует иммунную систему,

- действует как антибиотик.


Русские используют чеснок как естественный антибиотик. Чеснок действительно содержит производную аминокислоты, называемую олеином, который, попав в организм, высвобождается  в виде фермента аллицина. Аллицин способен убить 23 типа бактерий, 60 типов грибков и дрожжей, и даже сальмонеллу. Этот фермент даёт сильный антибиотический эффект, сравнимый с действием пенициллина.


Известно также, что чеснок способствует предотвращению развития определённых разновидностей рака, особенно рака желудка и кишечника. Исследования, проведённые в Центре Исследования Рака Слоуна-Кеттеринга (США), показали, что составляющие чеснока подавляют рост раковых клеток. Джон Мильнер, исследовавший свойства чеснока в Пенсильваннском Университете, выяснил,  что  чеснок препятствует развитию рака во всех тканях, включая молочную железу и печень.

Чеснок  обладает также антиоксидантными  свойствами. Как и витамины  С, Е и А, чеснок препятствует окислению холестерина свободными радикалами, вследствие чего они не закупоривают артерии. Следовательно, он способствует восстановлению артерий, повреждённых атеросклерозом, и защищает от других форм  сердечных заболеваний. Исследования показали, что всего полторы дольки чеснока в день могут снизить уровень холестерина на  целых  9%. 

В борьбе с заболеваниями, связанными со старением, лук играет сходную роль.  Близкий родственник чеснока, лук (красный и жёлтый, но не белый) богат антиоксидантами, наиболее важным из которых является кверцетин, антиоксидант, дезактивирующий многих возбудителей рака, особенно  в  желудке.  Как  и  чеснок  лук  способствует разжижжению крови  и  не  допускает образования сгустков, предотвращает развитие инсульта.

Лучший способ воспользоваться преимуществами этих двух продуктов – ввести их в свой ежедневный рацион, добавлять в салаты и салатные приправы,  использовать в качестве специй или в маринадах и соусах. В форме порошка их можно добавлять практически в любую пищу.





                (Статья дана в сокращённом виде)
4. Найдите в тексте предложения, включающие конструкции,  свойственные научной речи:  что является чем,  кто делает что,  что используется для чего,  что действует как что,  что содержит что,  что способствует чему,  что обладает  какими свойствами, что препятствует чему,  что играет какую роль.

5. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

6. Расчлените  статью  на смысловые блоки, озаглавить эти блоки.

7.  Выделите   в  блоках  основную и второстепенную информацию.  

8.  Составьте  план  статьи  (простой, сложный  или  тезисный).
9.  Трансформируйте  текст  и  передайте содержание статьи  «Пища, которая лечит»  в реферативном изложении, используя приводимые ниже сведения о стандартных речевых стереотипах.
______________________________________________________________________________
          Изложение материала в реферате должно быть кратким и точным. Этому способствуют стандартные  речевые стереотипы,  клише:

I.  Вводная часть реферата (вступление).

А)  Выходные данные, сведения об авторе.

Автор статьи  -  известный учёный …     Статья называется …                                Статья носит название (заглавие) …      Статья озаглавлена …                               Статья опубликована в  …       Статья содержит  … страниц.

          Б) Формулировка темы статьи

Тема статьи -  …   Эта статья на тему …   Статья посвящена теме (проблеме, вопросу)…
          В) Перечисление проблем, поставленных в статье.
В статье речь идет о …     В этой статье автор ставит ряд важных вопросов …

В статье  дается оценка … В статье   дается изложение (чего) …

В статье  анализ (чего) …   В статье обобщается (что)…

В данной работе автор поднимает следующие проблемы…

В настоящем исследовании академик … выдвигает определенные (существенные, актуальные) проблемы и т.п.

Одним из самых существенных (важных, актуальных) вопросов, по-моему мнению (на мой взгляд, как мне кажется, как мне представляется, как мне думается, с моей точки зрения), является вопрос о…

Среди перечисленных выше вопросов наиболее интересным, с нашей точки зрения, является вопрос о …    В статье  рассматривается (что)…            

Мы хотим (хотели бы) остановиться (на чем) …   В статье  говорится о …

Хотелось бы  (можно, следует, целесообразно) остановиться (на чем) …
Г)  Анализ композиции статьи

Статья  делится на … части (частей)

Статья состоит из … частей                                  

Статья  начинается  с …
II. Основная часть реферата

           А)   Описание основного содержания статьи

Во введении формулируется (что) …

Во введении дается определение (чего) …

Во введении  определяются цель (чего) …

Во введении  задачи (чего) …

В начале статьи излагаются задачи (чего) …

В начале статьи излагаются  цели (чего) …

Далее дается общая характеристика проблем (глав, частей) исследования.

В статье автор ставит (затрагивает, освещает) следующие проблемы…

В статье автор останавливается  на следующих проблемах …

В статье автор касается следующих вопросов …

В статье дается подробное описание (чего) …

В статье дается аргументация (чего) …

В основной части статьи излагается (что) …

В основной части статьи дается обобщение (чего) …

В основной части статьи  дается научное обоснование (чего) …

В основной части статьи  даётся  описание (чего) …

В статье также затронуты такие вопросы, как …
Б) Иллюстрация автором своих положений.

Автор приводит примеры того, как…

Автор приводит  факты, цифры, данные, подтверждающие его положения

Автор приводит факты, цифры, данные, иллюстрирующие его положения

В статье дается сопоставительная характеристика (чего) …
Автор приводит примеры того, как…

Автор приводит  факты, цифры, данные, подтверждающие его положения

Автор приводит факты, цифры, данные, иллюстрирующие его положения

В статье дается сопоставительная характеристика (чего) …             

          III.  Заключительная часть реферата

           А)  Заключение, выводы автора

Автор приходит  к  выводу, что …

Автор приходит к заключению …

В конце статьи подводятся итоги (чего) …

В заключение автор говорит, что …

В заключение автор утверждает …

В заключение можно сказать, что …
Б)  Выводы референта

В итоге можно  прийти к выводу, что …

В итоге (таким образом) можно  сказать, что …

В итоге можно  (необходимо) подчеркнуть, что

Итак, можно сделать заключение, что…

Итак, мы видим, что …

Таким образом, в статье  нашло отражение …

Таким образом, в статье  убедительно доказано …

Таким образом, в статье  получили исчерпывающее освещение …

Из всего сказанного следует, что…

Наиболее важными из выводов автора представляются следующие …

Итак, основные вопросы, рассматриваемые в статье, следующие …

На основании анализа содержания статьи можно сделать выводы о том, …

                          Группа  глаголов,  употребляющихся

                                         при  реферировании
	Общая модель: Автор + глагол настоящего времени несовершенного вида




          1) Автор  рассматривает, анализирует, раскрывает, разбирает, излагает (что?)  Автор  останавливается  (на чем?)  Автор  говорит (о чем?)

          2) Обозначение процесса исследования:

Автор исследует, разрабатывает, доказывает, выясняет, утверждает (что?)

          3) Характеристика событий:

Автор описывает, изображает, показывает, освещает (что?)

          4) Фиксирование аргументации автора (цифры, примеры, цитаты, высказывания, результаты эксперименты:

Автор приводит (что?) таблицу  …     Автор ссылается (на что?)… 

Автор базируется (на чем?)…  Автор сравнивает, сопоставляет (что? с чем?)…  Автор аргументирует, иллюстрирует, подтверждает, доказывает (что?  чем?)

          5) Слова и мысли, особо выделяемые автором:

Автор выделяет, обличает, подчеркивает, указывает (что?)

Автор останавливается (на чем?)

Автор возвращается (к чему?) неоднократно  (несколько раз, еще раз) …

          6) При анализе статей полемического, критического характера:

Автор спорит, полемизирует (с кем? по какому вопросу?)

Автор отвергает (что? кого?)

Автор не соглашается (с кем? c чем?)

Автор подвергает критике, сомнению (что? кого?)
10. Укажите стандартные  речевые стереотипы,  клише, которые Вы использовали при написании реферата.

11. Сравните  составленный вами реферат с помещённым ниже  и откорректируйте его.





Р е ф е р а  т
Рональд  Клатц.  Пища, которая  лечит. // Кн. Стратегия  долголетия.  –  М.: АСТ; СПб.: Ост, 2007. с.22-24.


Статья  Рональда Клатца «Пища, которая лечит» опубликована в заключительной части трилогии  «Стратегия долголетия». Автор статьи – ведущий специалист новой области клинической науки – антивозрастной медицины, он на протяжении многих лет курирует образовательные программы, в которых приняли участие более 25 тысяч практикующих врачей и учёных из семидесяти стран.

Статья посвящена конкретным  продуктам питания (луку и чесноку),  которые, по мнению автора, являются основным средством в поиске здоровья и  долголетия.  

В основной части  статьи  говорится  о  том,  что  на  протяжении веков люди использовали целительные, животворящие свойства этих волшебных продуктов. Автор приводит факты, цифры, данные, иллюстрирующие эти положения.

Автор статьи останавливается  на  антибиотических  свойствах  чеснока,  фермент  аллицин  которого  способен  убить 23 типа бактерий, 60 типов грибков и дрожжей и даже сальмонеллу. Этот фермент даёт сильный антибиотический эффект, который автор сравнивает с действием пенициллина.


Среди перечисленных автором статьи свойств чеснока одним из важных является то, что чеснок способствует предотвращению развития определённых разновидностей рака, особенно рака желудка и кишечника.   Автор статьи останавливается также на  антиоксидантных  свойствах  чеснока, который способствует восстановлению артерий, повреждённых атеросклерозом,  и  защищает от сердечных заболеваний. В статье сообщается,  что всего полторы дольки чеснока в день могут снизить уровень холестерина на целых 9%. 

В реферируемой статье речь идёт также о близком родственнике чеснока,  красном и жёлтом луке,  который,  как  и  чеснок,  способствует  разжижжению крови,  не допускает образования сгустков, предотвращает развитие инсульта.

В заключение автор статьи советуют нам: лучший способ воспользоваться преимуществами этих двух продуктов – ввести их в свой ежедневный рацион. 

На основании анализа содержания статьи можно сделать вывод о том, что  чеснок и лук  действительно волшебные продукты и  имеют  целительные, животворящие свойства.  
Статья представляет интерес для широкого круга читателей.
12. Проанализируйте структурные части реферата, укажите стандартные  речевые стереотипы,  клише, которые  использовались  при написании реферата.

13. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Вирус – мельчайший микроорганизм, возбудитель заразной болезни.

Бактерии – низшие одноклеточные растительные организмы, видимые только под микроскопом, широко распространены в природе, вызывают гниение, брожение и т.д. Болезнетворные бактерии являются возбудителями многих болезней (тифа, холеры, туберкулёза, чумы и пр.)  

Антибиотик – химическое вещество,  образуемое микроорганизмами и способное убивать бактерии, микробы.

Вакцинация – предохранительные лечебные прививки  против заразных болезней. 

Чёрная оспа – острозаразная болезнь, сопровождающаяся гнойной сыпью на коже и слизистых оболочках. 

Прогноз – заключение, вывод о предстоящем развитии и исходе чего-нибудь на основании каких-нибудь данных.

Резонный – разумный.  

Примитивный – простейший, несложный и грубый по выполнению.  

Нейрон – нервная клетка со всеми отходящими от неё отростками.

Паралич – выпадение функции какого-либо органа вследствие поражения  нервной системы.  

Пористый – имеющий поры – мельчайшие отверстия.   

Синильный психоз – психическая болезнь.

Старческий  маразм – состояние полного упадка психофизической деятельности, психическая болезнь. 

Интенсивный – усиленный, напряжённый.  

Метеорит – физическое тело, представляющее собой каменно-металлическую массу, падающую на Землю из межпланетного пространства. 

3. Прочитайте  реферат, проанализируйте его структурные части. 

Осипов С.  Прионы – невидимые убийцы // Аргументы и факты. – 1996. – № 8.

Статья посвящена защите человека от вирусов и болезнетворных бактерий. Она состоит из введения и трёх небольших разделов.


Во введении автор отмечает, что в мире существует огромное количество микроорганизмов, некоторые из них являются полезными и необходимыми, а другие – болезнетворными.


В первом разделе, названном «Неприятности из микромира», автор напоминает, что с изобретением антибиотиков учёные смогли победить различные виды бактерий и научились излечивать многие болезни, например, туберкулёз. Однако антибиотики уничтожают в организме человека не только болезнетворные бактерии, но и полезные. Поэтому организм человека остаётся не защищённым перед вирусами, которые занимают место уничтоженных бактерий. Кроме того, бактерии и вирусы могут легко приспосабливаться к условиям окружающей среды. В качестве примера автор рассказывает о бактериях, живущих в кондиционерах и овощехранилищах и вызывающих серьёзные заболевания легких.


Во втором разделе – «Лекарство от СПИДа» - автор сообщает о том, что окончательное число существующих  на Земле вирусов ещё не названо, однако известно, что более тысячи из них представляет опасность для человека. Раньше для борьбы с вирусами успешно применяли вакцинацию, однако в настоящее время таким образом полностью ликвидирована только чёрная оспа. Автор сообщает, что по прогнозам немецких учёных, лекарство от СПИДа будет изобретено уже в 2003 году, однако задает резонный вопрос: что дальше, какие неизвестные пока вирусы могут появиться к этому времени?


Третий раздел, названный «Что делать?», посвящён сравнительно недавно обнаруженному виду болезнетворных инфекций – прионам. Прионы – это патологические белки, более примитивные, чем бактерии и вирусы. Они вызывают целый ряд так называемых  «медленных»  инфекций. Автор отмечает, что прионы существовали всегда и первоначально поражали только домашних животных (овец и коров). Попадая в организм человека с недостаточно обработанным мясом, они вызывают разрушение нейронов головного мозга. В результате человека разбивает паралич, мозг его от прионовой инфекции становится похожим на пористую губку. Личность разрушается очень быстро – за 6-8 месяцев.  Это называется болезнью Крейцфельд – Якоба, но сходные симптомы имеют и другие неизлечимые заболевания – синильный психоз, старческий маразм.  Автор отмечает, что прионы поражают людей в основном старше 60 лет. Для борьбы с этими инфекциями необходимо осуществлять специальную проверку мяса, не рекомендуется есть сырое и недожаренное мясо. Указывается, что прионы погибают лишь после 1,5 – 2 часов интенсивного варения мяса.


Автор статьи сообщает также о другом виде недавно открытых возбудителей болезней человека – вериоидах, которые попадают на Землю вместе  с метеоритами и космической пылью. Вериоиды – нечто среднее между живой и неживой материей. Автор отмечает, что людям с ослабленным иммунитетом ждать от них чего-то хорошего вряд ли разумно.


В качестве иллюстрации в статье содержится фотография, на которой изображён пожилой больной человек, сидящий в инвалидной коляске, в окружении врачей. Эту фотографию можно расценивать как предостережение о возможных болезнях.


Статья представляет интерес для широкого круга читателей.
15. Укажите стандартные  речевые стереотипы,  клише, используемые в прочитанном вами реферате.
16.  На основе прочитанного реферата  передайте содержание статьи Осипова С. «Прионы – невидимые убийцы».
17.  К какому виду относится данный  реферат  по своему содержанию?

18. Найдите в журналах по специальности дискуссионные  статьи  или  статьи полемического характера. Напишите реферат статьи, аргументируя собственную точку зрения.

19. Прочитайте две-три статьи на одну и ту же тему.  Определите сходство и различие информации в текстах, обобщите  полученную  информацию, напишите  сводный  реферат.

Тема:  Рецензирование научного текста
___________________________________________________________________
Отзыв и рецензия – это жанры научного стиля речи, тесно связанные между собой   по своему предназначению. Отзыв и рецензия выражают отношение к прочитанной  книге,  статье (в том числе и научной),  просмотренному  кинофильму  или  спектаклю. В некоторых случаях  и отзыв, и рецензия необходимы одновременно. Например, при защите дипломной  или  диссертационной работы отзыв  пишет научный руководитель, рецензию - специально назначенный  рецензент  (автор  рецензии).  

          Отзыв и рецензия в своей начальной   и  конечной  частях  схожи с аннотацией.  Это проявляется в заглавии, где отражаются библиографические сведения  о книге,  и  в заключительной  части, где указывается на назначение работы, её адресата.

          Между отзывом и рецензией имеется различие.  

Отзыв основан на выражении эмоционально-оценочного отношения к прочитанному.  

          В  рецензии,  в  отличие от отзыва,  дается оценка изложенному  материалу не на основе личного отношения, а в результате анализа фактического материала. Поэтому  рецензию  часто  называют  критическим отзывом. В рецензии  над  личным  впечатлением  преобладает  анализ,  развёрнутые логические оценки. Рецензия предполагает  более  глубокий  анализ произведения, в  ходе  которого могут выдвигаться  противоположные мнения самого рецензента, может быть добавлена оценка методов исследования, особенности классификации фактов, определение значимости полученных результатов. Особое  место занимают  замечания, которые  могут быть высказаны в конце рецензии перед  оценкой  рецензируемого  материала.

          Отзыв пишется  о  чем-либо, рецензия  -  на  что-либо.           


Отзыв и рецензия  относятся  к  рассуждению – одному из типов высказываний  монологической  речи.
1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Тенденция – направление, в котором совершается развитие какого-либо явления. 

Биогеохимия – отдел геохимии, изучающий геохимические процессы, протекающие  в биосфере при участии организмов (био… - в сложных словах указывает на отношение данных слов  к жизни, жизненным процессам, гео… -  в сложных словах указывает на отношение данных слов  к земле, земному шару, земной коре и т.д.)
Методология – учение о научном методе или о методах отдельных наук.
Метод – способ теоретического исследования или практического осуществления чего-нибудь.

Комплексный – соединённый с чем-либо, сложный. 

Провинция – область, административная единица.
Статистика – количественный учёт всякого рода массовых случаев, явлений. 

Динамика – состояние движения, ход развития, изменение какого-либо явления под влиянием действующих на него факторов (противоположна  статике).
Осложнение – новое заболевание как последствие какой-нибудь болезни. 
Аномалия – неправильность, отклонение от нормы, от общей закономерности. 
Закономерный - соответствующий, отвечающий законам. 
Прогноз – заключение, вывод о предстоящем развитии и исходе чего-нибудь на основании каких-либо данных.
Деформация -  изменение объёма и формы тела под воздействием внешней силы.
Хромосомы – элементы клеточного ядра, возникающие в процессе деления клетки.  
Эндокринные болезни – болезни желез внутренней секреции (гипофиза, щитовидной железы,  надпочечников и др.).
Надзор -  наблюдение с целью присмотра, проверки.
Порок – физический недостаток, отклонение от нормального вида, состояния.
Интегральный – цельный, единый.
Управлять рисками – знать, где можно рисковать, не боясь опасности.
4. Прочитайте статью. Постарайтесь понять её главную мысль и основное содержание. Установите, какое явление описывается в статье.
Состояние и основные тенденции здоровья населения 

биогеохимической провинции.











 Б.Д.Саурбаева






             Южно-Казахстанская государственная
 





   медицинская академия,  г. Шымкент

 
Сегодня во всём мире начинают понимать, что хорошее здоровье и благосостояние людей не могут быть достигнуты в условиях опасной и постоянно ухудшающейся  окружающей среды.


В мировой практике в течение последних десятилетий для решения экологических проблем активно используется методология оценки и управления рисками влияния факторов окружающей среды на здоровье населения.  

Основы методологии оценки и управления рисками влияния факторов окружающей среды на здоровье населения  были разработаны в США в 70-х годах XX века. Данная методология  официально  признана  и  развивается Всемирной организацией здравоохранения (ВОЗ) и другими международными организациями  и  учреждениями.


Нами проводились комплексные  исследования в течение 1998 – 2007 годов на базе Каратау-Жамбылской биогеохимической провинции, включающей г. Тараз, территории Таласского, Жамбылского и Байзакского районов с общей численностью населения более 520 тысяч человек. Исследования проводились с использованием методов медицинской  статистики,  эпидемиологии,  гигиены.

Уровень общей заболеваемости населения  на указанной территории имеет тенденцию различного характера в зависимости от периода исследования.


Наибольшее повышение уровня общей заболеваемости (около 1500 %) отмечается в г. Тараз, где на здоровье населения оказывает влияние крайне высокая степень неблагоприятной  экологической  нагрузки. За период с 2003 по 2007 годы рост  заболеваемости  в  динамике  составил  6,5%.


В период восстановления деятельности производств по выпуску фосфорных  минеральных  удобрений  (2003-2007 гг.)  и  усиления загрязнения  объектов  окружающей  среды  выбросами  этих  заводов  уровень общей заболеваемости вырос на 3,4%. Тенденция к росту уровня общей  заболеваемости  произошла  за  счёт  повышения  уровня  показателя по  осложнениям  беременности  и  родов (на 19,5%),  врождённым  аномалиям  (на 11,3%),   болезням   нервной   системы  (на 8,2%).

Таким образом, установлены закономерности во взаимосвязи между степенью загрязнённости объектов окружающей среды и общей заболеваемостью  населения  биогеохимической  провинции.


На  основе  данных,  составленных по материалам 2000-2004 годов, нами определены прогнозные уровни общей заболеваемости детей, проживающих в биогеохимической провинции.  Полученные результаты показали,  что у детей, проживающих в зоне экологического бедствия, уровень общей заболеваемости к 2010 году повысится по сравнению с исходным   уровнем  на  7,4%.   

Наконец, мы приходим к результатам, что состояние и динамика заболеваемости населения  биогеохимической провинции  имеют свои особенности  и  преимущественно зависят от степени загрязнённости объектов окружающей среды. При этом рост общей заболеваемости в динамике  за 2003-2007 годы  произошёл  по  всем  основным  учтённым  нами болезням. Наибольший рост в динамике произошёл по болезням костно-мышечной  системы,  органов  кровообращения,  психическим  расстройствам и  врождённым  пороком  развития,  деформациям и хромосомным аномалиям.  Значительную тенденцию к росту проявили эндокринные болезни,  болезни  мочеполовых  органов и дыхательной системы. Выявленные особенности динамики состояния общей заболеваемости населения  свидетельствуют  об  его ухудшении  и  потребности  в  повышении санитарно-эпидемиологического и экологического надзора за объектами окружающей среды и за выбросами заводов по выпуску фосфорных минеральных удобрений, а также необходимости активизации природоохранных и медико-социальных мероприятий, направленных на укрепление  здоровья  населения  биогеохимической  провинции. 
 (Статья дана в сокращённом виде) 
3. Объясните, как вы понимаете   значения  словосочетаний:
комплексные исследования;   на основе медико-статистических материалов; уровень общей заболеваемости населения;    тенденция различного характера;   высокая степень неблагоприятной экологической нагрузки; загрязнения объектов окружающей среды выбросами; осложнение  беременности  и  родов;   врождённые  аномалии;    определены прогнозные уровни общей заболеваемости детей;  зона экологического бедствия;  преимущественно зависят от степени загрязнённости объектов окружающей среды;    учтённые  нами болезни.  

4. Выпишите  предложения, в которых местоимения  вместе с личной формой глагола   выражают  отвлечённо-обобщённые значения.
5.  Выпишите абстрактные существительные, укажите их суффиксы.

6. Выпишите сначала общенаучную, затем специальную медицинскую терминологическую лексику.
7.  Выпишите все видо-временные формы причастий, укажите способы их образования.
8. Выпишите предложения, в которых есть составное именное сказуемое, укажите, способ  выражения  сказуемого.
9.  Составьте  вопросный  план статьи.
10.  Отвечая на пункты плана, напишите  тезисы.
11. Основываясь на  эмоционально-оценочном  отношении к прочитанному,  напишите отзыв о статье Б.Д.Саурбаевой.

12. Сравните написанный  вами отзыв  с  приведённым  ниже.
      Отзыв о статье  Б.Д. Саурбаевой 
«Состояние и основные тенденции здоровья населения
биогеохимической провинции»

         Изучение вопросов обеспечения санитарно-эпидемиологического благополучия населения на основе гигиенического нормирования имеет определённую историю в науке.

В статье характеризуются напряжённая экологическая ситуация и низкие показатели здоровья в ряде регионов республики, неэффективность природоохранных мероприятий, приводящих к улучшению  обстановки.

Автор отмечает, что здоровье населения является одним из главных показателей и целей социально-экономического развития страны. При этом справедливо  указывает, что во всех развитых странах оно рассматривается как критерий качества жизни и является одним из ведущих приоритетов в деятельности   их  правительств.


Автор убедительно излагает материал, приводит статистические данные  и подводит  к  выводу  о том, что  врождённые пороки развития, деформации и хромосомные аномалии  являются теми патологиями, которые дают высокую тенденцию к росту.  В целом все основные патологии, учтённые автором  статьи  при  исследовании влияния фосфорных соединений, проявили  тенденцию  к  росту,  и  уровень  роста  был связан непосредственно со степенью загрязнения окружающей среды. Наиболее значимым автор считает то, что в настоящее время в связи с загрязнением окружающей  среды  преобладает техногенная  биогеохимическая  патология, которая затрагивает  не  только лиц, занятых  в  производстве,  но  и население,  проживающее  в  экологически  неблагоприятном  регионе.

Ценным является то, что автором отобраны наиболее значимые факторы,  которые  при  определённых  условиях  становятся  критическими для  здоровья  населения.


Полагаем, что статья может быть полезной для широкого круга специалистов, занимающихся изучением вопросов экологии.







                                   Дата и подпись 
13. Найдите в отзыве предложения  со  стандартными  речевыми  стереотипами,  клише: 
в статье характеризуются…; автор отмечает, что…;   автор справедливо указывает, что…;  автор убедительно подводит к выводу о том, что…;   наиболее значимым автор считает, что…;  автором отобраны…и др.
14. Найдите в отзыве предложения,  в которых  имеется   положительная характеристика    результатов   исследования   автора  статьи.
____________________________________________________
      При  рецензировании следует дать оценку прочитанному и сделать соответствующие выводы. Для этого необходимо:
- определить главные вопросы, которые освещаются в книге (статье, тексте и т.п.),
- освежить свои знания по теме работы,
- по ходу чтения делать краткие заметки для восстановления в памяти текста,
- проверить все цифры,  даты,  имена,  приводимые  автором,
- выразить согласие или несогласие с точкой зрения автора на поставленные проблемы,
- отобрать необходимые аргументы, с помощью которых будут доказываться  положения  и  обосновываться  выводы,
- отметить, что конкретно полезного внёс автор разбираемой книги (или статьи)  в решение поставленных вопросов,
- указать достоинства и недостатки статьи, учитывая не только её содержание,  но  и  форму  (язык,  построение).

15. Опираясь на вышеизложенные рекомендации, дайте  оценку статье  Б.Д.Саурбаевой  и  напишите  рецензию.    
16. Сравните написанную вами рецензию  с  приведённой ниже.
Рецензия  на  статью  Б.Д.Саурбаевой 

«Состояние и основные тенденции здоровья населения

биогеохимической провинции»


В настоящее время достигнуты большие успехи в области обеспечения  санитарно-эпидемиологического благополучия населения на основе гигиенического нормирования факторов окружающей среды.  Вместе с тем, реализация системы гигиенического нормирования в условиях перехода к новым экономическим отношениям и перехода к частной собственности в сфере производства осуществляется с большими  трудностями.  
В этой связи рецензируемая статья заслуживает большого внимания.


Автор статьи ставит вопрос о том, что напряженная экологическая ситуация и низкие  показатели здоровья в ряде регионов республики, неэффективность природоохранных мероприятий, разрабатываемых без чётких количественных критериев оценки потенциального и реального ущерба  для здоровья, обуславливают необходимость сосредоточить внимание на количественной оценке опасности воздействия факторов  окружающей  среды.

На основе методологии оценки  влияния факторов окружающей среды на здоровье населения, разработанной  в США в 70-х годах XX века   и официально  признанной   Всемирной организацией здравоохранения, автор статьи  проводила  комплексные  исследования  в  течение  1998-2007  годов на  базе  Каратау-Жамбылской  биогеохимической  провинции,  включающей г. Тараз, территории Таласского, Жамбылского и Байзакского районов с общей  численностью  населения  более  520  тысяч  человек  с использованием  методов медицинской  статистики,  эпидемиологии,  гигиены.  На  основе статистических данных, демонстрируемых в статье, автор убедительно показывает, что изучение тенденции  общей заболеваемости  детского  и  взрослого  населения даёт ясную картину влияния неблагоприятных факторов загрязнения окружающей среды на здоровье  населения.

Вместе с тем остаётся неясным влияние степени риска неблагоприятного экологического фактора в зависимости от уровня интегрального показателя. Считаем, что дальнейшие исследования в этой  области  могли  бы   дать  прояснения  в  этом  вопросе. Поэтому данную тему  следовало  бы  развить  более  основательно.

Считаем  материал рецензируемой статьи  полезным не только экологам, но и государственным работникам, занятым вопросами оздоровления  экологического   состояния   Республики  Казахстан.  

В  целом  материал  статьи  изложен  грамотно,  последовательно. Работа может быть рекомендована в печать.








Дата, подпись рецензента
17.  Найдите  в рецензии  предложения  со стандартными  речевыми  стереотипами,  клише: 
автор статьи  ставит вопрос о том, что…;    автор убедительно показывает, что…и др.
18. Найдите в рецензии места, где даётся  положительная  характеристика статьи  и где указывается  на  её  недостатки.
19. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   
Нравственность -  это правила, определяющие поведение человека и выполнение этих правил.  Сравните:  нравственный – безнравственный.

Этика – это система норм нравственного поведения людей.

Этические правила – правила норм нравственного поведения человека.
______________________________________________________________________________
Существуют определённые этические правила, которых следует придерживаться   при  написании  рецензии:

-  Рецензия должна быть деловой, конкретной, доброжелательной.

-  Мнение рецензента не должно зависеть от личных отношений.

-  Неэтично навязывать автору свои вкусы и взгляды.

-  Рецензент  -  не ревизор с внезапной проверкой и не судья, выносящий 

   приговор.

-  Авторитет рецензента определяется его компетентностью и 

   доброжелательностью.

-  Нежелание выслушать автора  рецензируемой  работы  недопустимо.
20.  Определите, соблюдены ли этические правила  в  приведённой  выше  рецензии.

21.  Укажите,  что общего между  отзывом и рецензией и чем они отличаются  друг  от  друга.
22. Определите структурные особенности отзыва и рецензии.
23. Напишите отзыв о любимом литературном произведении.

24. Напишите  рецензию  на  доклад  своего сокурсника  по одной из тем, рекомендованных для  самостоятельной  работы. 
25. Прочитайте научную статью в журнале «Медицина», составьте отзыв о статье и напишите рецензию на статью.



        Тема: Резюмирование научного текста                 
___________________________________________________________________

Резюме-выводы – это сжатые выводы, вторичная информация. Основной  задачей  свёртывания информации является: максимум информации при минимуме языковых средств.  Резюме-выводы -  это несколько выразительных предложений, раскрывающих самую суть описываемого  объекта. Резюме-выводы  близки к функции рекламного текста.   

                                     Примеры резюме-выводов:  
Вода для здоровья. Фирейдон Батмангхелидж.

           Пионер  в  области медицины и получивший всемирное признание автор книги «Ваше тело просит воды» Ф.Батмангхелидж утверждает, что элементарное  упорядочение  ежедневного  рациона  воды  и  соли  вернёт  вам отменное здоровье. Отказавшись от дорогостоящих лекарств и научившись распознавать признаки обезвоживания организма, вы избавитесь от астмы, аллергии, повышенного кровяного давления, диабета, мигрени, артрита, остеопороза, желудочно-кишечных и других серьёзных заболеваний. (2006 г.)
Вода исцеляет, лекарства убивают. Фирейдон Батмангхелидж.


Вам  больше  не придётся ходить в аптеку! Вы больше ничего не должны своему лечащему врачу! Новая книга Батмангхелиджа призвана перевернуть традиционные представления современной медицины: оказывается, обычная вода необычайно эффективна при лечении множества заболеваний. Откажитесь от ненужных лекарств и обретите здоровье благодаря  целебной  силе  воды! (2006 г.)
___________________________________________________________________
1. Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.   

Фактор – причина, движущая сила совершающегося процесса или одно из основных его условий.  

Генетический  фактор – относящийся к генетике, т.е. к рождению, к происхождению.                                                   

Физиологическая частота – частота, связанная с функциями организма.  

Резонанс – явление, когда частота собственных колебаний совпадает с  частотой колебаний внешней силы.

2. Прочитайте текст.




               Почему болеют и стареют люди?


     Что же такое болезнь, старость?  Жизнь – это процесс, в котором постоянно идёт борьба противоположностей, старого и нового. Болезнь же – это состояние организма, которое можно корректировать с помощью заложенных в нём резервных механизмов.

Одной из самых распространённых теорий старения является холестериновая. Одни исследователи считают, что  повышение холестерина  является серьёзным фактором риска. Поскольку основными поставщиками  в организм холестерина являются животные жиры, то, изменив режим питания, можно добиться его снижения. Другие говорят, что всё это так, но эскимосы, например, едят много животных жиров,  монголы съедают по 1 кг мяса в день и пьют молоко с жиром, а атеросклеротические изменения у них выражены меньше, чем у европейцев. У немцев средний холестерин больше, чем у американцев, а инфарктами они болеют меньше. Кто же прав?

Существует много разных теорий болезни и старения организма человека.
Некоторые специалисты  отводят определённую роль в развитии атеросклеротического процесса генетическому фактору, где всё запрограммировано.  Но,  возможно,  дело в чём-то другом?


Одна из теорий старения придерживается того, что при окислительно-восстановительных процессах в организме образуются свободные радикалы. Свободные радикалы – это непереработанная пища, отсюда и отложение солей, атеросклероз, лишний вес и т.п.  Значит,  чем меньше человек ест, чем лучше жуёт и больше двигается, тем лучше он себя чувствует и дольше живёт.   Действительно, нарушение пищеварения связано с незнанием элементарных правил приёма пищи: плохое жевание, несочетаемость продуктов, приём воды во время и после приёма пищи и т.п.


Сейчас много говорят об искусстве тибетской медицины, когда по пульсу можно определять диагноз и лечить больного. Как это возможно? Известно, что при возникновении заболевания меняется частота работы того или иного органа. Воздействуя на орган физиологической частотой,  создавая резонанс, глушится патологическая частота, тем самым восстанавливается работоспособность органа.


Что же на самом деле происходит при возникновении заболеваний? На фоне ослабления защитных сил организма активизируется микробная флора, поднимается температура. Вместо того чтобы дать организму самому справиться с возникшими проблемами, больному назначают антибиотики, жаропонижающие и другие средства,  которые подменяют иммунную систему. В дальнейшем  она  уже функционировать не будет: зачем работать, если есть искусственные заменители! Конечно, какая-то часть вирусов и микробов погибнет, но остальные, более сильные, ведя борьбу за своё существование, становятся более устойчивыми к применяемым средствам. Вот почему появляются лекарства второго, третьего и других поколений.


Что же такое старость? Есть мнение, что старость не болезнь, а состояние, которое зависит от характера нашего мышления, сознания, направленного на удовлетворение насущных потребностей человека, когда духовная сторона выключена из жизни, что разрушительно влияет на функции организма. Изменив только сознание, независимо даже от характера питания, образа жизни, можно привести себя в равновесие, живя по законам Вселенной, Природы  (Гармонии, Добра, Милосердия, Нравственности), и достичь физического и духовного здоровья.

3. Найдите в тексте предложения, включающие конструкции:    что – это что,  что является чем,  что образуется в процессе чего, что связано с чем,    что происходит когда,  что становится каким,  что зависит от чего.  

4. Переведите данные конструкции на казахский язык. Запомните, как передаются данные конструкции в научной речи в казахском языке.

5. Составьте предложения со следующими парами существительных: положение – противоположность, старость – старение,  новизна – новость, заболевание – обезболивание, состояние - состоятельность,  пространство – распространённость, постановление – поставка,  пропитание – подпитка, обрывки – перерыв,  приложение – отложение, нарушение – разрушение,  незнание – распознание,  возникновение – проникновение,  накладывание – прикладывание, потребность – требование.

6. Разбейте текст на смысловые части. Озаглавьте каждую смысловую часть.

7. Ответьте на вопросы:

-  Какой проблемный вопрос ставится в тексте?

-  Каковы рассуждения автора по проблемному вопросу?

-  К какому выводу приходит автор, рассуждая о болезни и старости? 

-  В чём вы согласны или не согласны с  автором?

8.  Подготовьте резюме-выводы по прочитанному тексту.
9.  Проверьте себя, знаете ли вы значения данных слов.  Новые  для вас слова  запишите в тетрадь.  
Животрепещущий – злободневный, важный для сегодняшнего  дня. 

Эндо…-  в начале сложных слов означает «внутренний», отсюда  эндоэкология.

Генотип – наследственная основа организма. 

Человеческая популяция – совокупность людей.

Извращение – противоестественное, неправильное  поведение.

Детоксикационный  – обеззараживающий. 

Популяция – совокупность особей растительного или животного мира, принадлежащих к тому или иному виду. 

Диоксин – ядовитое вещество.

Ржавый – покрытый ржавчиной, содержащий окислы железа.

Студнеобразный – похожий на студень, холодец.

Зашлакованность – загрязнение. 

Дисбактериоз – изменение видового состава и количественного соотношения  нормальной микрофлоры органа (главным образом кишечника), сопровождающееся  развитием нетипичных для него микробов. Наступает под влиянием антибиотиков, изменения питания.

Утилизация – переработка отходов.

10. Прочитайте текст.



    
             Чтобы быть здоровым

Одним из животрепещущих вопросов сегодня является тема о нарушении экологического равновесия практически на всех уровнях (воздух, вода, пища, земля). 

В чём же кроется причина, первооснова нарушений в организме, которая  в  конце концов приводит к «поломке» - заболеванию, независимо от  его характера? Причина разлада с окружающим нас миром  находится  внутри  нас,  поэтому  выздоровление на всех уровнях надо  начинать  с  самих себя. 

Взять, например, качество воды, влияющее на наше здоровье. Оказывается, от того, что мы пьём,  зависит не только наше здоровье, но и генотип человеческой популяции. Постоянное ухудшение экологической обстановки  вынуждает использовать для обеззараживания воды хлор. Однако при использовании хлорированной воды,  в том числе и кипячёной, образуется ядовитое вещество диоксин.  Диоксин, медленно накапливаясь в организме, разрушает иммунную, эндокринную, репродуктивную и другие функции  организма.

   Упоминание о воде и её важности для внутреннего состояния человека связано со следующими обстоятельствами. Наш организм состоит из двух составляющих: органов, занимающихся специфической деятельностью (желудок, сердце, мозг и др.)  и  их стромов – соединительных тканей. Волокнистые соединительные ткани пронизывают  всё  тело  и  содержат межклеточное вещество – ретикулярную мезенхиму, являющуюся самой большой фильтрационной системой, доставляющей  отработанные вещества  в  главный  фильтрационный центр – печень.  Если печень не в силах очистить ваш организм, то ваши клетки живут и работают в невыносимых условиях,  задыхаясь  от  токсических  продуктов. И  пока вы не восстановите, не очистите  внутреннюю,  эндоэкологическую  среду¸  излечить  вас  нельзя.

    В любой ситуации вы должны быть грамотными в отношении своего здоровья и не рассчитывать, что кто-то за вас что-то будет делать. Ведь многие из нас не задумываются о тех последствиях, которые связаны с различными извращениями нашей жизни: алкоголь, курение, переедание,  гиподинамия, наркотики, «лёгкая»   жизнь, лишённая нравственных начал …


Здесь следует сказать и о нарушении энергетики организма, в основе которого лежит зашлакованность организма, о чём свидетельствуют    нарушения  работы  ЖКТ (запор,  понос, зловонный запах стула, дисбактериоз,   камни  в  желчном  пузыре,  почках). 

Нарушение обменных процессов (артрит, артроз, остеохондроз, остеопороз),  различные  кожные  и  аллергические  проявления,  повышение  утомляемости,  ухудшение  памяти – всё  это результат внутренней  интоксикации всей соединительно-тканной структуры организма, ответственной за переработку, доставку, утилизацию и выведение продуктов метаболизма.  

Если не наладить работу ЖКТ, печени, не очистить кровь, лимфу, межтканевую, внутриполостную, спинномозговую жидкости, тем  самым  не  восстановив  энергетику  организма,  вылечить  человека  нельзя.


Для того чтобы быть здоровым,  необходимо изменить и своё сознание, миропонимание, направив его на выполнение законов Природы, соблюдая главный принцип: «Не делай другому того, чего не хотел  бы,  чтобы  сделали  тебе».   Этот принцип следует применять  независимо от направленности действия:  будь  то  человек,  животное,  природное  явление.
11. Выпишите  из текста  сложные слова, разберите их по составу.

12. Укажите  медицинские термины, дайте их пояснение. 

13. Сделайте синтаксический разбор предложения, укажите вид придаточного.

Всё вышеназванное  -  это результат внутренней  интоксикации всей соединительно-тканной структуры организма, ответственной за переработку, доставку, утилизацию и выведение продуктов метаболизма, что и есть нарушение эндоэкологического состояния. 

14. Разбейте текст на смысловые части, озаглавьте их.

15. Расскажите, о каких проблемах говорится в тексте? 

16. Согласны ли вы с рассуждениями автора и его выводом? Обоснуйте ваш ответ.

17.  Подготовьте резюме-выводы по прочитанному тексту.
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